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JUBILEUSZOWY NUMER

Dredsy Cgteluicy

Katarzyna Kaczmarkiewicz: Oddajemy Czytelnikom 60 numer Arki.
Bardzo sie ucieszytam, gdy zdatam sobie sprawe, ze bede pracowata nad
jubileuszowym wydaniem. Pierwszy numer ukazat sie w styczniu 1992 roku.
Jaki miat by¢ cel tego pisma? .

Ewa Woydylo: W tamtym czasiew Pol- R v

sce bardzo malo pisano o uzaleznie- |+ “pm¢’ .
niach. Gdy otworzylismy w Fundacji
Batorego Program Komisji Edukacji
w dziedzinie Alkoholizmu i Innych
Uzaleznien, jego czescig bylo publi-
kowanie ksigzek i tego czasopisma,
oraz propagowanie idei AA w roz-
maitych mediach. Sam tytul - ArkA
— sugerowal, Ze wszyscy znalezlismy
sie na pokladzie i ze to ma zwigzek

byt zapis, ktéry obowiazuje do dzi-
siaj, ze zajmujemy si¢ wszystkim,
co faczy sie z upowszechnianiem
programu AA wérod ludzi, ktdrzy
tego potrzebuja.



W pierwszym numerze znalaztam zdanie: ,To kwartalnik o réznych uzalez-

nieniach, ktéry istnieje po to, by przyczynic sie do podtrzymywania pozytyw-
nych zmian zachodzacych w naszym kraju w sferze pogladéw i praktyk dotycza-
cych ludzi chorych na alkoholizm, narkomanig i inne uzaleznienia".
To byl punkt wyjscia. Poniewaz zawodowo zajmowatam sie dzienni-
karstwem i miatam doswiadczenie medialne, uznatam, ze bede to ro-
bi¢ sama. Pisalam gléwnie ja oraz Wiktor Osiatynski, i zdarzalo sig,
ze caly numer skladal sie z tekstéw naszego autorstwa. Potem nastal
$wietny czas, gdy ludzie z AA zaczgli pisywa¢ do rubryki: ,,Prosto z mi-
tyngu”. Dostalam tez zgode¢ z amerykanskiego czasopisma Grapevine
na przedruki publikowanych tam historii osobistych amerykanskich
alkoholikéw. Byly wydania polsko-angielskie oraz edycje rosyjska
i wcigz wydawana bulgarska.

Przejrzatam archiwum Arki i bardzo mnie zaciekawita historia przemian,

widoczna w kolejnych numerach, odzwierciedlajaca tez zmiany w Polsce, w ro-
zumieniu i podejsciu do tematu uzaleznien.
Wraz z zamknig¢ciem Programu Komisji Edukacji mieli$my zakonczy¢
wydawanie Arki. Wtedy jeden z kolegdw z AA zaproponowal, ze przej-
mie wydawanie pisemka. Od poczatku bylismy wlasciwie amatorami,
ale teraz stalo sie to bardziej widoczne, ArkA byla robiona bardziej
sercem, niz umiej¢tno$ciami. Nie mialam z tym problemu, to byla
cze$¢ procesu, ktory w Polsce sie wydarzal i w ktéorym bratam aktywny
udzial. Tak jak AA ewoluowalo z troche kidtliwej nie najlepiej dziata-
jacej struktury w swoich poczatkach w prawdziwy gteboko zaangazo-
wany w pewng ide¢ nurt, tak i w Arce wida¢ chwilowe zaktocenia czy
przystanki, a potem znowu rozkwit.

W 2006 roku, poczynajac od 48 numeru, ArkA wrdcita do wersji bardziej
profesjonalne;.
Rzeczywiscie, stala si¢ pelna roznorodnych tematéw, a przy tym wier-
na jednej koncepcji - partnerstwa miedzy profesjonalnym podejsciem
i podejsciem 12 Krokow.



Mamy XXI wiek, w Polsce AA istnieje 45 lat. Czy wciaz trzeba to propagowac?
Mimo ze jest to proste i logiczne, wcale nie jest dobrze rozumiane.
Chyba nawet teraz czgsciej niz dawniej stysze: ,,Ale przeciez sa inne
metody...” Jasne, ze s3, ale kosztowne. AA jest niezastapione z kilku
powoddw, po pierwsze, jest zawsze, do konca $wiata i w kazdym jego
zakatku, po drugie, nic nie kosztuje. Nie ma drugiego tak dobrego spo-
sobu, ktory bylby za darmo.

ArkA jest cze$cia programu regionalnego, ktéry obejmuje jeszcze inne dzia-
fania, np. wyktady czy seminaria. Jak to teraz wyglada?
To si¢ zmienia, a sytuacja z pandemig bardzo te zmiany przyspieszy-
ta. Najprosciej méwiac, wszystko, czym si¢ zajmujemy, to szkolenie,
trening, edukacja. I okazalo si¢, ze nie ma wigkszego znaczenia czy
bedziemy to robi¢ na zywo, jezdzac do ludzi lub ich zapraszajac, czy tez
po prostu dostarcza¢ wiedze, nasze doswiadczenie przektadac na for-
me, w ktorej inni beda mogli z niego korzysta¢. Mamy juz w opraco-
waniu pierwszg seri¢ nagranych wyktadéw. Kompletujemy pakiet edu-
kacyjny w formie multimedialnej: teksty i nagrania, ktére p6zniej beda
mogly by¢ bezplatnie wykorzystane.

Ajaka bedzie przysztos¢ Arki?
Przysztos¢ widze tak, jak prze-
szto§¢. W zaleznosci od tego,
jak bedziemy dysponowac
czasem, pieniedzmi,
iloscig ciekawych ma-
teriatow, gotowosciag
kogo$ do pomocy,
bedziemy Arke od-
dawa¢ do dyspozy-
cji Czytelnikom,
ktérzy teraz moga
po nia siegnac

w internecie.
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Strach, lek, niepokoj, obawa, trwoga, groza - slow

okreslajacych ten stan jest wiele, tak samo jak

sposobow przezywania go. Bywa pozyteczny, zawsze

jest nieprzyjemny, a dla 0s6b uzaleznionych wyjatkowo

destrukcyjny. Zapytali$my kilkoro z nich o to, czego si¢

boja i jak sobie radzg z Iekiem - juz na trzezwo.

Psychiatrzy twierdza, ze strach
jest emocja niezbedng do prawidto-
wego funkcjonowania:
niebezpieczenstwo, sprawia, ze mo-
bilizujemy nasze psychiczne, fizyczne
i biologiczne zasoby, by poradzi¢ sobie
z sytuacja, w zaleznosci od okolicz-
nosci — uciec lub walczy¢. ,,Zdrowy”
strach jest niczym kompas, niezbed-
ny w podrozy przez zycie. Ale jak-
ze czesto mechanizmy zarzadzajace
podstawowymi emocjami czlowieka
ulegaja uszkodzeniu i nie dzialaja tak,

sygnalizuje

jak powinny — w stuzbie czlowieka,
i w zgodzie z rzeczywistoscig! Taki
wypaczony strach, przybierajacy po-
sta¢ rozmaitych lekéw, do granic pa-
niki, moze uprzykrzy¢ czy wrecz unie-
mozliwi¢ normalne funkcjonowanie,
przeja¢ kontrole nad naszym Zzyciem,
zmiazdzy¢ je, pcha¢ do absurdalnych,
katastrofalnych w skutkach dziatan.
Lek bywa nierozpoznany, gdy skry-
wa sie pod maska zlosci, agresji lub
schorzen somatycznych. Moze prowa-
dzi¢ do depresji i uzaleznien - $rodki
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zmieniajace $wiadomos¢ staja sie ele-
mentem samoleczenia, przynosza ulge
itagodza przykre objawy.

Na lek nie ma prostego i skutecz-
nego — trwale i na stale leczacego
- remedium. Bill W, wspélzalozyciel
Anonimowych Alkoholikéw, pisat:
»Przekonujemy sie, Ze naszym pod-
stawowym antidotum na lek jest prze-
budzenie duchowe”. Ale nawet ono
nie wymazuje leku ostatecznie i do
konca. ,,Osiggnigcie wolnosci od leku
to zadanie na cale zycie - i to takie,
ktorego nigdy nie wypelnimy w stu
procentach”

Pocieszajacy jest obraz, jaki wylania
si¢ z odpowiedzi na pytanie o lek. Wie-
lu trzezwych alkoholikéw na sytuacje,
ktore wczesniej, w poczatkach niepi-
cia, wywolywaly trwoge, reaguje dzi$
przewaznie $miechem. Bo doswiad-
czyli juz, ze z sytuacji owych przewaz-
nie wychodzili calo, ze w gruncie rze-
czy nie naruszajg one wcale porzadku
$wiata i nie zmieniaja wiele, ze staly
si¢ co najwyzej lekcjg, a obawy z nimi
zwigzane byly przewaznie wyolbrzy-
mione. Czesto okazuje sie po prostu,
ze to, czego najbardziej sie boimy; to...
strach.

fot: Aaron Blanco Tejedor/Unsplash



Joanna | 4 lata trzezwosci

Przez lata lekiem na mdj lgk byt alkohol. Juz pierwszy kieliszek wina spra-
wial, ze si¢ rozluzniatam i moglam glebiej odetchna¢. Tyle ze wraz z poglebia-
niem si¢ mojego uzaleznienia, poglebial si¢ takze lek. Z czasem stal si¢ tak duzy,
iz sadzilam, ze swobodnie oddycha¢ moge tylko wtedy, gdy pije. W koncu nie
chcialam robi¢ nic innego, jak tylko pic.

Nie uzywam alkoholu od trzech lat i o§miu miesigcy. W tym czasie prze-
sztam terapie grupowa i indywidualng. Od prawie roku chodz¢ na mityngi
Anonimowych Alkoholikéw. Od poét roku pracuje na programie 12 krokow
AA. Z lekiem sig¢ jeszcze nie pozegnatam, ale jest on dzi$ duzo mniejszy.

Kluczowe jest dla mnie teraz dziatanie. Za kazdym razem, gdy pomagam ko-
mus$ w potrzebie, robie
dla innych co$ mitego,
wykazuje sie odpowie-
dzialnoscig, uczciwodcia g8
czy otwartosécig, moj lek  gB
sie zmniejsza. To, co M
dzi§ czyni mnie oso- |
ba warto$ciowa, godna
tych dobrych rzeczy
w Zzyciu, to robienie rze-
czy warto$ciowych.

Wazna stala sie dla
mnie tez modlitwa, g
a  wladciwie relacja |
z czyms$ wigkszym, niz ja
sama. Pomaga mi okiel-
znac lek, przypominajac
0 moim ograniczonym
wplywie na rzeczywi-
stos¢ i o tym, ze nigdy
nie mialam by¢ dosko-
nala.




Artur | rok trzezwosci

Pochodzeg z patologicznej przemocowej rodziny i jako dziecko strasznie si¢
tej przemocy balem. W moim $rodowisku, na podwdrku, wéréd znajomych,
ich rodzin, bylo mnéstwo przemocy;, to tez byla patologia. Batem sie, ze zostang
pobity, albo ze pobija kogo$ w mojej obecnosci. Przez ten lek doswiadczylem
nawet dzieciecej bezdomno-
$ci, uciekatem z domu, kiedy
byly awantury i potem batem
sie wraca¢, bo konsekwencja
moich ucieczek byfa kolejna
przemoc, agresja ojca. W kaz-
de $wieta musialy by¢ u mnie
w domu straszne awantury, bo
zadnych $wigt nie pamietam,
pewnie to wyparlem.

Alkohol powodowal, ze
z tego strachliwego dzieciaka,
potem chlopaka, stawalem sie
inicjatorem przemocy. Alko-
hol dawal mi wladze¢, pano-
walem nad strachem, wrecz
czufem si¢ niepokonany.

Z piciem si¢ wychowalem,
pitem od dziecka, nauczytem
si¢ z nim zy¢, alkohol towa-
rzyszyt mi zawsze i wszedzie:

w szkole, pracy, ozenilem sie
bedac pod wplywem alkoho-
lem, dzieci mi si¢ urodzily z alkoholem, w moim otoczeniu wszyscy pili.
Dopiero teraz widze, ze non stop bylem w melanzu. Balem si¢, Ze Zona mnie
zostawi, ze strace rodzing, ale to mnie nie powstrzymywalo przed piciem.
Bo picie to byta dla mnie dobra zabawa. Dopiero w ostatnim okresie picia, gdy
sie rozstalem z Zong, to znaczy, ona odeszta, to picie przestalo mi si¢ podobac.

(11)



Oczywiscie, ze mialem te wszystkie straszne stany, gdy alkohol schodzit.
Po piciu batem si¢ wychodzi¢ z domu, ale wiem, ze wielu alkoholikéw miato
bardzo podobne objawy kaca - lgk przed zamykanymi drzwiami, przed hala-
sem. Ale te leki minely, bo nie pije.

Zawsze chcialem, zeby ludzie mnie akceptowali, balem sig, ze nie bede lu-
biany, przyjety, wiec tworzylem innego siebie. Nawet zahaczalo to o mitoma-
ni¢. Kreowalem swoja
posta¢. Gdy mi to nie
wychodzito, gdy by-
tem  przylapywany
- zrywalem znajo-
mos¢. Probowatem sie
dostosowa¢, wymy-
8li¢, kto jakiego mnie
chce. By¢ fajnym, czyli
podobnym do ciebie.
Cztowiek kameleon,
bez tozsamosci.

Nadal miewam ten
lek. Ale od jakiegos juz
czasu nie robie tego,
nie musze udawac ko-
go$ innego, odkrylem,
ze naprawde jestem
fajnym facetem, ludzie
chca ze mng przeby-
wacé. Ale wtedy, gdy
nie udaje, nie kreuje.
Nie wiem, czy dlatego, Ze si¢ stalem naturalny, zaakceptowalem siebie.

Mam tez ciagle lek przed oceng, boje si¢ publicznie wypowiada¢, na przy-
ktad na mityngach. Ale poradzitem sobie z tym tak, ze postanowilem robic¢
rzeczy, ktorych nie lubie robi¢, poniewaz chce si¢ zmieni¢, wigc musze robié
te rzeczy. Postanowitem si¢ wypowiadac i to robie, mimo leku. Robig to, kiedy
tylko moge i idzie mi coraz lepiej. @

(12)

fot: John Noonan/Unsplash



Robert | 13 lat trzezwoici

Przekonalismy sie, Ze lgk — mimo swego zwykle destrukcyjnego charakteru
- moze tez by¢ punktem wyjscia do jakichs zmian na lepsze. (Bill W. Grapevine,
styczen 1962)

Bylo dla mnie od zawsze rzecza oczywista, ze nalezy odrézni¢ lek od stra-
chu. Bylo tez oczywistym, ze strach moze by¢ czyms konstruktywnym, pozy-
tecznym. Ze moze nawet ocali¢ zycie. A lek? C6z, batem sie leku. Wiasciwsze
jest chyba nawet okreslenie, Ze mnie paralizowal, cho¢ przez dlugie lata nie
miatem tej Swiadomosci. Lek nie pozwalal mi normalnie funkcjonowa¢. My-

lifem jego objawy z dolegliwosciami fizycznymi. Poddawatem si¢ gastroskopii,
szukajac bolu brzucha w brzuchu, zamiast w glowie. Nie potrafitem dostrzec,
ze moje klopoty sa czesto zupelnie irracjonalne, tak jak irracjonalne byly moje
leki. Panicznie na przyktad batem si¢ samodzielnosci swoich dzieci. Kazdy ich
wyjazd beze mnie pamietam jako koszmar pelen obaw o to, co moze im si¢
sta¢. Z perspektywy czasu dos¢ zabawne wydaje sig, ze rozwigzanie dostalem




zupelnie niespodziewane, lekkie, fatwe i przyjemne. To byta rozmowa. Po pro-
stu rozmowa z madrym czlowiekiem, ktéremu powiedzialem prawde. To byta
terapeutka, przy okazji psychiatra.

Znacznie jednak trudniej, przyszfo mi znalez¢ rozwigzanie lekow, zwigza-
nych z obawami o postrzeganie mnie samego w moich wlasnych oczach i, jak
mi si¢ wydawalo, w oczach innych. One bylo bardzo gleboko schowane i nie
potrafifem ani ich zobaczy¢, ani nieco pdzniej poradzi¢ sobie z nimi. Narze-
dziem okazat si¢ dla mnie program 12 krokéw. Ow lek, ktéry kiedys zdawat sie
by¢ czyms strasznym, stal sie inspiracja do zmian. Zmian, ktére byty koniecz-
ne, i ktérych poczatkowo wcale nie planowatem. A jednak! Dzi$ ciesze sie, ze
tak sie stalo. Ciesze si¢, bo jestem aktualnie w sytuacji zyciowej, ktora kiedys
przerazilaby mnie, doprowadzajac zapewne do jedynego znanego mi sposobu
radzenia sobie — alkoholu. A ja... jestem pelen troski, moze nawet obaw, ale
nie ma we mnie lgku. Bo jest dla mnie sposob. Szukam go codziennie, stara-
jac sie znalez¢ pogode ducha, abym godzit si¢ z tym, czego nie moge zmienic¢,
odwage, abym zmieniat to, co moge zmieni¢, i madro$¢, abym odrdznial jedno
od drugiego. ¢

Eliza | 1,5 roku trzezwosci

Jestem alkoholiczkg od 14 lat. Ostatnie 2-3
lata mojego picia zwigzane byly z nieustannym
lekiem o prace oraz pieniadze, i o to, ze zawsze
bede sama. Sama w podwdjnym znaczeniu
- bez partnera i jakichkolwiek znajomych,
nie moéwigc juz o przyjaciotach. Poza czter-
nastoletnim synem nie mam zadnej bliskiej
rodziny. Ze wszystkimi znajomymi zerwatam
kontakty, bo wolatam pi¢, niz spotykac sie
z ludZzmi. Doszlo do tego, Ze poza wspdlpra-
cownikami miesigcami nie miatam kontaktu
z innymi dorostymi. Batam si¢ innych ludzi
i wstydzitam. Balam si¢ zwlaszcza ich oceny.
Wiedzialam, ze wygladam jak alkoholiczka.

(14)

fot: Keagan Henman/Unsplash



Miatam to wypisane na twarzy. Pod kazdym wzgledem czulam si¢ gorsza. Glup-
sza, brzydsza, do niczego, krzywdzaca dziecko. Balam sie, Ze szef wyrzuci mnie
z pracy. Nigdy wprost nie powiedzial, Ze moglabym lepiej pracowa¢, gdybym
nie przychodzila na kacu, ale ja niemal kazdego dnia si¢ tego obawiatam. I tego,
co zrobie, jedli strace prace, bo przeciez splacam kredyt, mam wysoki czynsz,
dziecko na utrzymaniu. Balam sie, ze
ostatecznie strace tez syna. Nie tylko
w sensie prawnym (jego ojciec odbie-
rze mi sagdownie prawa rodzicielskie),
ale najbardziej tego, ze syn sie ode
mnie odwréci. Ze méj alkoholizm do-
strzega jego koledzy, bedzie sie¢ mnie
wstydzit i mial dosy¢ matki robig-
cej mu w domu pieklo. Batam sie, ze
przestanie mnie kocha¢ i bedzie miat z
powodu mojego picia traume do kon-

ca zycia. To bylo gléwnym powodem
mojej decyzji, by z tym skonczy¢.
Zaczetam chodzi¢ na mitingi AA i robi¢ program 12 krokéw. Najszybciej znikt
lek w pracy. Nie pitam. Nie musialam obawia¢ si¢ komentarzy o kacu. Nie ba-
tam sie juz powiedzie¢ szefowi, ze mam za duzo pracy, ze czasami nie ma racji.

fot: Malcolm Shadrach/Unsplash

Stopniowo zaczetam miec grono blizszych i dalszych znajomych, o ktorych wie-
dzialam, ze naprawde sa mi zyczliwi. Niektore znajomosci z AA przerodzily sie
z czasem w przyjaznie. Przestatam bac si¢ samotnosci. Nie tylko dlatego, ze teraz
mam normalne zycie towarzyskie i to o wiele intensywniejsze niz kiedykolwiek.
Przestalo mi przeszkadza¢ to, ze czasami jestem sama ze soba. Teraz lubig si¢
i szanuje. Czuje sie ze sobg dobrze. To uczucie, ktérego wezesniej nie znatam. Za-
czetam si¢ rozwija¢ pod kazdym wzgledem. Robic¢ warto$ciowe rzeczy dla siebie
i innych - na tym polega program 12 krokéw. Dzieki temu gleboko wewnetrznie
czuje si¢ w porzadku wobec siebie samej i innych ludzi. A skoro jestem naprawde
w porzadku, nie boje si¢ oceny - bo ja siebie cenie. Zyskatam wewnetrzny spokoj
i przestalam bac si¢ zmian - takze tych naprawde duzych - bo wiem, ze zmiany
sa konieczne do rozwoju. Miesigc temu sama zrezygnowatam z pracy, w ktorej
spedzilam trzynascie lat. A co wiecej, postanowitam zmieni¢ zawdd. ¢

(15)



Marcin | 8 lat trzezwosci

Mam 50 lat, nie pije alkoholu od ponad o$miu. Pifem cale swoje doroste zycie,
niemalze codziennie. Ustyszalem niedawno co$, co odnosi si¢ i do mnie: ,,Rzad-
ko bylem pijany do nieprzytomnosci, za to nigdy nie bytem trzezwy”. Przynaj-
mniej przez ostatnie kilka lat pijanego Zycia wlasnie w ten sposob funkcjonowa-
tem. M¢j alkoholizm to nie tylko przymus codziennego picia, ale réwniez brak
odpowiedzialnosci i dojrzatoéci w zachowaniu i podejmowanych decyzjach.

Pierwszym powaznym objawem byly dlugi. Powstaly z banalnego powo-
du - nie braku pieniedzy, tylko nieptacenia rachunkéw. Przez lata picia dlugi
bardzo urosly i strach przed konsekwencjami zamienil si¢ w paranoiczny lek.
Balem sig, ze rankiem zaaresztuje mnie policja i skonicze w wigzieniu. Balem
sie chodzi¢ do urzedéw. Jednocze$nie nawet nie otwieralem przychodzacych
pocztg rachunkéw i nie odbieratem listéw poleconych. Mialem jeden sposob
na radzenie sobie z tym stanem - kolejne dawki alkoholu, ktore pozwalaly nie
mysle¢ o konsekwencjach, nie bac¢ sie.

W tygodniu pitem przed praca, no
i oczywiscie wieczorami, w weekendy
przez cale dnie. W zwigzku z tym za-
zwyczaj prowadzilem samochéd pod
wplywem alkoholu. Wiedzialem tez,
ze czu¢ ode mnie alkohol, wigc wszyst-
kie spotkania, nawet przypadkowe
na ulicy osob znajomych byly dla mnie
bardzo krepujace. Bylem zalgkniony,
czutem si¢ osaczony. Jednoczesnie
mialem ogromne poczucie winy i wy-
rzuty sumienia oraz oczywiscie strach:
ze zlapie mnie policja (co sie w koncu
stalo), ze zrobie komus krzywde, ze
mnie znowu zwolnig z pracy. Zacza-
fem unika¢ ludzi, wychodzenia z domu
i spotkan z innymi. Najchetniej pitem
w samotno$ci w domu.

(16)
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Catkowicie stracitem nadziej¢ na normalne zycie, zazdroscitem ludziom
spokoju, stabilizacji, niewymuszonej radosci. Czekalem na jakis koniec.

Od kiedy przestatem pi¢, moje zycie staje si¢, z dnia na dzien, lepsze, po-
godniejsze i wolne od leku. Sytuacja finansowa diametralnie si¢ zmienila,
wszystkie zalegte zobowigzania sg uregulowane, a ptacenie rachunkow reali-
zuje z przyjemnoscig. Staram sie by¢ otwarty na innych ludzi, na spotkaniach
towarzyskich jestem soba, ale wiem, ze bede bawil si¢ dobrze, jezeli bede sta-
ral sie wnies¢ rados$¢ i zabawe.

Jednak podstawowym czynnikiem zmiany stata si¢ wiara, Ze istnieje sita
(jest nig dla mnie Bég), ktoéra prowadzi mnie przez zycie. Odkad staram si¢
nie organizowac za wszelka cene rzeczywistosci wokdt mnie, ta rzeczywisto$é
jest lepsza, mam mniej konfliktéw z ludZmi, a co za tym idzie, mniej we mnie
niepokoju, nerwowosci i lekow.

Oczywiscie, Ze wcigz pojawiaja sie sytuacje, w ktorych przezywam obawy,
strach, a czasami nawet lek. To, co sie zmienito, to $wiadomos¢, ze to stan
chwilowy, ze jedli podejme dziatanie, nastapi zmiana. Jestem réwniez gotowy
ponies¢ konsekwencje swoich zaniedban czy okolicznosci. W moim przypad-
ku zmiana jest zasadnicza - ze stanu cigglego napiecia, do zycia w spokoju
i pogodzie ducha. &

(17)
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Irena | 2 lata trzezwosci

Lek towarzyszyl mi zawsze. Niektore jego aspekty udalo mi si¢ pokonac
w procesie dojrzewania, inne zostaly ze mng na state. Lek czynnego alkoho-
lizmu podzielitabym na dwa typy. Jeden, to ten, wystepujacy nastepnego dnia
po piciu - lek nienazwany, spowodowany wyrzutami sumienia, poczuciem
winy i pogarda do siebie. Odczuwatam go jako wrecz fizyczny bol. W tych mo-
mentach chcialam znikng¢. Paralizowal i nie dalo sie go wyciszy¢ (byt zapewne
normalng reakcjg systemu nerwowowego na alkohol). Od ponad dwdch lat,
czyli od chwili odstawienia alkoholu, nigdy si¢ nie pojawil. Drugi typ to juz cata
gama lekow, wynikajacych z wychowania i réznych sytuacji zyciowych.

Czego sie batam? Odrzucenia. Smierci. Utraty najblizszych oséb. Utraty pra-
cy, badz braku pienigdzy (obsesyjnie). Opinii ludzi na swoéj temat. Samotnosci.
Tego, ze ktdres z moich dzieci uzalezni sie od alkoholu i narkotykéw. Sytuacji
konfliktowych. Starzenia sie i bycia ciezarem dla innych. Wypowiadania si¢
w grupie ludzi (wrecz fobia). Tego, ze nigdy nie bede umiala przesta¢ pic.

Co mi pomoglo? Przyjscie do AA, co zaowocowalo zaprzestaniem picia i zro-
bieniem programu 12 krokéw. Jestem o wiele spokojniejsza i silniejsza. Powierza-
jac swoje zycie Sile Wyzszej, zdjetam z siebie potworny ciezar cigglego musu, leku
o przyszto$¢, zadreczania sie przeszioscia. Przyjetam do wiadomosci, ze na wiele
rzeczy nie mam wplywu, wiec szkoda traci¢ czas na kopanie si¢ z koniem.

Wzmacnia mnie obecnos¢ innych alkoholikéw, ich przezycia i §wiadectwa
zmian, jakie si¢ w nich dokonuja. Poczucie przynaleznosci, akceptacji napelnia
mnie nadzieja, ze by¢ moze uda mi si¢ by¢ cho¢ troche uzyteczng. Gdy czuje si¢
zle, czasami uspokaja mnie modlitwa, innym razem
rozmowa badz dziatanie. Bywa i tak, Ze nie pomaga
nic i uciekam w samotno$¢. Mam jednak w sobie ak-
ceptacje takiego stanu rzeczy. Wiem, ze kazdy miewa
gorsze momenty i jest to staly element zycia. Nadal
czasami si¢ boje, np. staroéci lub $mierci, lecz jest to
nieporéwnywalne do stanéw z czaséw picia. Nie jest
to paralizujacy, dokuczliwy lek, ktéry ciggnie w dot,
a jedynie taki, jaki towarzyszy prawdopodobnie kaz-
demu zywemu czlowiekowi. ¢
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Kiedy w zyciu czute$, ze sie boisz? Jako dziecko, nastolatek, mtody mezczyzna?
Bylem przepelniony strachem. On narastal, gdy pijany ojciec wracatl
do domu. Ciagle awantury, nie bylo wiadomo, co si¢ wydarzy. To byt
realny strach. Albo wtedy, gdy oszukiwatem, ze si¢ dobrze uczg, a jed-
nak si¢ nie uczytem, i batem si¢, gdy mama wracala z wywiadowki.
W poézniejszych latach realny strach budzilo to, co nawywijalem po
pijaku. Strasznie sie¢ balem, ze ktos$ czegos$ si¢ dowie, balem si¢ odrzu-
cenia, zwlaszcza, ze bylem w towarzystwie, ktére bardzo szydzito z lu-
dzi. Czasem sam sobie fundowaltem ten strach - gdy w gre wchodzily
narkotyki i handel nimi. Siedziatem w nocy, kto$ zapukat do drzwi - to
byly prawdziwe schizy — wychodzilem z domu, jaki§ samochod stat
za dlugo na ulicy, wydawalo mi sie, Ze mnie §ledzg i zaraz mnie zgarna.

Ja bardzo dtugo nie widziatam u siebie strachu. W ksiazce Anonimowi Alkoholicy
strachowi poswigca sie do$¢ duzo miejsca, ale myslatam, ze akurat z tym uczuciem
nie mam problemu. Strach odkrytam przypadkiem, gdy zaczetam jezdzi¢ samocho-
dem.To byto paralizujace uczucie w ciele, zupetnie nieadekwatne do sytuacji. Pézniej
odkrytam, ze od dziecinstwa strach zmieniatam w ztos¢. To dziato sie tak szybko, ze
nawet nie zdazytam go poczuc. Po prostu bytam wsciekta nastolatka, a potem wiciekta
kobieta. Wolatam to, niz mysle¢, ze jestem tchérzem
U mnie bylo tak samo, tylko ze wtedy nie mialem tej sSwiadomosci co
dzis. Nie widzialem strachu.
Przykrywatem go $miechem,
kping, uciekalem w sport, to
zawsze skutecznie obnizalo
u mnie poziom leku. Do dzi-
siaj z tego korzystam, czasem
moze nawet nadmiarowo.
Klamstwem,  kretactwem,
szukaniem winnych. Potra-
fitem znalez¢ ofiare, dzieki B
ktorej moglem odwrdcic
uwage od swojej sytuaciji tak,
ze miatem spokd;j.




fot: Clem Onojeghuo/Unsplash

Bates sig i znajdowate$ kogo$, zeby sie wyzy¢?
Niekoniecznie mam na mysli bicie. Ale jak narozrabialem po pijaku,
obudzitem si¢ obok kobiety, ktérej na trzezwo bym nie wybral, mu-
siatem od tego jakos$ uciec. Robitem to instynktownie. Jesli jakis facet
co$ wtedy do mnie powiedzial... sam si¢ podkiadal. Do dzisiaj szukam
pewnego czlowieka, ktdrego skrzywdzitem, chcialbym to naprawic.
Chyba nawet nie chcialem go bi¢. Ale zrobilem to tylko dlatego, ze
domagata sie tego ekipa. Nastepnego dnia zalowalem, to nie byto moje.

Ale zadziatat strach przed odrzuceniem?
Doktadnie tak. Tylko ze wtedy tego nie widzialem. Bylem przekonany, ze
musz¢ to zrobi¢, bo tak méwili kumple. Dosy¢ czesto siegalem po srodki
odurzajace, alkohol, narkotyki, wowczas nie bytem tak bardzo agresyw-
ny, ttumilem strach w sobie. Alkohol i inne $rodki zmieniajace nastrdj
pomagaly mi go kontrolowa¢. Posypalo sie po zaprzestaniu picia.

Jeste$ mezczyzng, ktéry budzi respekt:
duzy, umigsniony, wytatuowany... Ludzie
sig ciebie bali?

Gdy wprowadzalem si¢ do miesz-
kania po mojej partnerce, zoba-
czylem mine sgsiadki. Nie byla
tym faktem zachwycona... wariat
wraca. Z perspektywy czasu widzg,
jak si¢ zachowywatem. I to nie byto

normalne zachowanie.

Byte$ bandziorem?
Zalezy od punktu widzenia. Gdyby$ popatrzyta na mnie siedzacego
w towarzystwie moich kumpli, to... z tej perspektywy bylem bandzio-
rem. Cho¢ uwazalem, ze nie jestem. Pewnie, jak kogo$ trzeba byto
przycisna¢, skopag, to tak. Wtedy to byly dla mnie normalne czynno-
$ci, uczestniczytem w tym. Tylko Ze dla mnie bandzior to byt ktos...
co najmniej dwa razy gorszy niz ja.
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Kiedys pewien mezczyzna, troche podobny do ciebie, powiedziat mi, ze tak sig bat
na osiedlu, ze musiat pierwszy da¢ komus w pysk.
Ja dlatego pokochalem sitownie, zaczatem ¢wiczy¢ pompki. To byto
zbrojenie przeciwko czlowiekowi. Szedtem ulica i widzialem wroga.
Nie chciatem wyjs¢ do ludzi, nie umialem si¢ odnalez¢ w autobusie,
batem si¢, ze kto§ mnie zaczepi, kanar sprawdzi moj bilet — nie wie-
dziatem, co wtedy zrobig, jak si¢ zachowam.
Kiedys na terapii prowadzilem dzienniczek uczué. Znalazlem go nie-
dawno i przeczytalem pare kartek. Jakas§ makabra: ,siedze, boje sie
wyjs¢, w glowie wir mysli”. Zaczepiatem ludzi na ulicy i przylapalem
sie z otwartym nozem w kieszeni. Przestraszytem si¢ samego siebie:
jaka jest granica migedzy moja mysla a czynem, do czego jestem zdol-
ny? To jest ta agresja, o ktérej mowit twdj znajomy. Chciatem pokazac
site, zeby mie¢ spokoj.

To sie dziato, kiedy juz nie pites?
Tak, zaraz po zaprzestaniu picia. Gdy pilem, bylo podobnie, ale za po-
mocg alkoholu szybko sobie z tym radzilem. Wystarczylo sie napic,
iluzja, zarty i mozna bylo wyluzowac.

Czy jak przestates pic, potrafites nazwac swoj strach?

Nie. Gdy styszatem, jak kto$ na mityngu méwil, ze si¢ boi, myslatem:
»ale z niego cykor!”. Przez pierwszy rok po zaprzestaniu picia nieustan-
nie towarzyszyl mi strach. Balem sig, gdy sie kladltem, batem sie, gdy
wstawaltem, jechalem do pracy. Ciagle si¢ o co$ balem: ze bede si¢ kio-
cil, Ze mi nie zaptacg... Zyjac tak, ze caly czas wybiegalem myslami na-
przod, napedzatem ten strach. Dopiero po roku trzezwienia zaczalem
to dostrzegac i nazywac rzeczy po imieniu, gdy realizowalem program
12 krokéw AA. Pamietam ten zaskok przy obrachunku moralnym, gdy
zobaczylem, ze to mdj egoizm, egocentryzm, moja nieuczciwos$¢ po-
wodowaly urazy do ludzi i lek. To okazalo si¢ takie proste: wystarczy
pewnych rzeczy nie robi¢, zeby sie nie ba¢. To nie caly swiat jest prze-
ciwko mnie, tylko ja musz¢ zmieni¢ nastawienie, wtedy $wiat bedzie
inny. Od tego momentu zaczely si¢ prawdziwe zmiany.
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Moze w tym miejscu warto wyjasni¢, czym rdzni sie strach od leku. W normalnym
zyciu zapewne nie ma to wigkszego znaczenia i mozna tych stéw uzywac zamiennie, ale
jednak alkoholikom przydaje sig zrozumienie, na czym polega réznica pomiedzy tymi
uczuciami, i dlaczego tak wazne jest pozbycie sie tych stanéw. Jesli robie cos, np. nie-
legalnego, mowites o tym na samym poczatku, boje sie - i to jest realny strach - ze sie
wyda, ze ukradtem, pobitem, zdradzitem, oszukatem. | tak, jak powiedziate$, wystarczy
przestac to robic, by przestac sie bac. Ale jest co$ gorszego niz realny strach - strach uro-
jony, wyprodukowany przeze mnie na bazie moich fantazji, czyli lek: ze ktos mnie nie
uszanuje, czego$ mi nie zrobi i ja bede musiata zareagowac etc. Mysle, ze to wiasnie lek
jest dla nas najniebezpieczniejszy. Czy w AA albo na terapii czutes sie bezpiecznie?

Nie do konca. W pierwszym okresie bardzo si¢ batem, ze si¢ napije.
Wiedzialem, ze przynajmniej w tych dwoch miejscach to si¢ nie zdarzy.

U mnie ten lek trwat dokfadnie rok - co do dnia! Ustyszatam gdzies, ze najtrud-
niejszy jest pierwszy rok, wiec jak sie zblizat do korica, myslatam, ze oszaleje. Wszystko
byto w mojej gtowie, juz nastepnego dnia, gdy rok minat, ta burza sie wyciszyta. Gdy
myslatam o tym pdzniej - to byto tak bardzo nieracjonalne: batam si¢ butelek, puszek.
Ja potrafitem odrézni¢ dzwigk otwieranej puszki piwa od coli. Pi¢
chcialo mi si¢ prawie kazdego dnia, wlasnie przez ten strach. I u mnie
tez trwalo to doktadnie rok. Chciatem gdzie$ uciec, nie miatem dokad,
nie miatem mozliwosci, umiejetnosci. Bo jedyny sposdb, za pomocg
ktorego radzitem sobie sam ze soba, musialem porzuci¢. I zostalem
z wielka dziurg, ktdrej nikt nie potrafit zakleic.

Czy byty jakie$ obszary zycia, ktérych sie szczegélnie bates? U mnie to byty relacje
damsko-meskie.
Bardzo si¢ balem odrzucenia. Ten lek powodowal moja chorobliwg za-
zdro$¢. Zachowywalem sie wtedy okropnie, bez alkoholu wlaczalo mi si¢
pijane myslenie. Ale tez w codziennych sytuacjach: batem si¢ i$¢ na im-
preze do ludzi, ktérzy kulturalnie si¢ bawig, nie wiedziatem, jak si¢ zacho-
wad. Balem si¢ zalatwi¢ sprawe w urzedzie. To byto wyzwanie, bo zawsze
podchodzitem do réznych spraw z pozyciji sily. Przychodzitem nakrecony
lekami — nie zalatwiac i rozmawia¢, tylko walczy¢. Wyszarpac to, co mi si¢
wydaje, ze mi si¢ nalezy. A czego — znowu wydaje mi si¢ — nie chcg mi da¢.
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Kiedy zaczate$ sie przyznawac do tego, ze sig boisz?

Po pigtym kroku, czyli wyznaniu Bogu, sobie i innemu czlowiekowi
istoty moich bledéw, nauczytem si¢ otwiera¢ i méwi¢ odwaznie o wia-
snych doswiadczeniach. Wczesniej to byl bardzo intymny temat. W
moim towarzystwie nie bylo czego$ takiego jak strach. ,Leny pijackie”
(czyli leki po odstawieniu alkoholu), jak najbardziej. Natomiast, ze si¢
czego$ boje? Nie, tego sie nie tykalo. Teraz tez si¢ kontroluje, przy kim
mowie o strachu i lekach. Ludzie réznie to odbierajg. Natomiast sta-
ram si¢ wyttumaczy¢, o co chodzi. To nie byto tak, ze si¢ balem i prze-
straszony siedzialem w domu. Moze lepiej dla mnie by byto, gdybym
sie trzast na kanapie, ale problem z lekami byl taki, ze nie zwijaly mnie
w kiebek, wprost przeciwnie, wyzwalaly najgorsze zachowania, istne
szalenstwo.

A teraz czasem sig boisz?
Jasne.

Jak sobie z tym radzisz?
Ide naprzod. Ostatnio po-
jechalem do innego miasta
na impreze biegows. Dzien
przed biegiem bytem goto-
wy spakowac si¢ i wsias$¢ do
pociagu. To byta realna myg],
nie taka, ze wolalbym by¢
w domu, tylko silny impuls,
by ucieka¢. Lek, ze najpraw-
dopodobniej nie dam rady.
Balem si¢, ze podszediem
zbyt ambitnie, a do tego po-
chwalilem si¢ tu i tam, ze
bede biegl. Batem si¢ poraz-
ki, wiec chcialem uciec. Ale
teraz mam zasoby i musze
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prze¢ do przodu, bo inaczej koniec ze mng. Bardzo bliska jest mi zasa-
da: ,Bdj si¢ i dzialaj!”. I bardzo przydatna. Ale tez oparcie si¢ na wigk-
szej sile. Czgsto mysle sobie: ,,Stary, napisz list do Pana Boga, zaklej
i wyslij. A potem dzialaj”.

| co w tym liscie piszesz?

Prosby o pomoc: ,,Daj site, Ojcze”. Prosze i dzialam. Rzadko si¢ zdarza,
ze sie wycofuje, to dla mnie strasznie uwsteczniajgce i bardzo pijane.
Ja chce si¢ wycofac, ale staram si¢ tego nie robi¢. Bardzo mi w tym po-
maga wyobrazenie sierzanta, ktory stoi obok mnie i méwi: ,,Chlopie,
wez si¢ ogarnij, co ty odwalasz?”. Ostatnio ten sierzant mial rece pelne
roboty, ciagle mi powtarzal: ,Nienormalny jestes? Bierz si¢ do roboty!”.
I powiem ci, ze to dziala. Jak zaczynam co$ robi¢, to juz si¢ nie boje.

= [
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PROBLEMY

LENOC 140/

powszednia

Joanne zatrzymato pytanie kolezanki:

A kogos na wozku inwalidzkim bys uderzyfa?”
Marta walczyta o dziecko.

Paulina do czterdziestki nie wiedziata,

jak nazwac to, co robita jej mama.

b e bite iz o

Bez bicia dziecko si¢ nie wychowa. Dlatego jak Kuba mial péttora
roku i sie przewrocil na beton, to jeszcze dostal w tytek, zeby tak wiecej
nie robil. Joanna nie uznawata wychowania, jak je okresla, ekologiczne-
go. Wiec na porzadku dziennym byty: klapsy, szarpanie, pukanie w glo-
we i ciggta musztra. Od malego poswiecala mu duzo czasu, czytata ksigz-
ki dla dorostych, zeby byt inteligentny, najlepszy. Pierwszy w klasie pisal.
Godzinami puzzle ukfadal. - Chcialam mie¢ dziecko, ktérym mozna si¢
pochwali¢ - mowi.

(26)
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- Czasem probowal co$ na mnie wymusi¢, nie rozumial sytuacji.
Ja biegiem do pracy, a on czepia si¢ kraty na klatce schodowej, wyje,
ze nie lubi przedszkola. Pézniej, w podstawdwce, pyskuje, ze nie chce
na akrobatyke, tylko na koszykéwke, a tam sama patologia. A przeciez
mial zosta¢ kim§ - tlumaczy Joanna. - Nie wyzywalam go wulgarnie,
tylko normalnie: glupek, debil. Nie byl katowany, po prostu reka mi cza-
sem poleciata — opowiada.

O biciu Joanna ma wiedz¢ praktyczng. - Moj ojciec prat nas meto-
dycznie - wspomina. - Wywalal rzeczy z biurka, zrywal w nocy, zeby-
$my z bratem pylki z dywanu zbierali, albo w szale lal pasem, poki mu
z108¢ nie przeszia. A tak to standardowo: mama nam pieluche wkladata
w majtki albo posladki cebulg smarowata, zeby mniej bolato, jak szyko-
walo sig bicie — kwituje.

Kuba w sumie nie mial najgorzej. Jego wlasny ojciec, a maz Joanny,
nigdy go nie uderzyt. Nie to co Joanng. Tylko ze ona nie pozostawala
dtuzna. Zwlaszcza jak sobie wypili. - Byl potwornie zazdrosny, wyzywat
od najgorszych, ale po alkoholu bytam kozak: ,Wypier... frajerze taki,
siaki”. Zawsze chcialam go walna¢ w pysk, ani razu nie dosiggnetam.
Za to sama z teczg na twarzy chodzitam — wyznaje.

Kuba na to patrzyl.

]

— To byto pod koniec pierwszej klasy. Maz pakowal Kube na week-
end z dziadkami, ja w pracy. Do mieszkania wpadli antyterrorysci.
Rzucili me¢za na ziemie, skuli. Kuba dostat tikow - opowiada Joanna.

Nerwowe tiki, ale chyba bardziej to, ze nie odstepowal matki na
krok, i nie mogta pracowa¢, zaprowadzity ich do psychologa. Tam Kuba
mial narysowac¢ rodzine. Posrodku obrazka mala posta¢ — Kuba, a po
bokach rodzice, oboje z rozczapierzonymi czarnymi rekami. Psycholog
wyjasnila Joannie, Ze na rysunku wida¢ przemoc. - Wtedy si¢ przestra-
szytam, ze jesli znowu co$ zrobie Kubie, wybuchne, wrzasne, popchne
go, to psycholog jakos to wylapie. Musialam si¢ pilnowa¢ — ttumaczy.
Oraz sobie radzi¢, pracowa¢, trzymac wszystko w garsci, nie ptakac.
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Przynajmniej przez rok. Gdy maz wyszedl z wigzienia, Joanna mo-
gla juz odpusci¢. — Chyba musialam sobie odbi¢, posztam w dluga.
Na ostro — mowi.

Uzaleznienie dosiega kobiety szybciej niz mezczyzn, wystarczy-
ty dwa-trzy lata. Joanna chowala wodke w rézne miejsca, Kuba tropit
i wylewal. Tamtg butelke wyciagnal z szafy. Mial dwanascie lat i wzro-
stu tyle samo, co matka. Szarpneta za flaszke, upadta, ciagnac za soba
syna. — I tak sie w rozlanej na gumoleum wddce tarzalismy, matka i syn
- smutnieje Joanna.

Tego najgorszego nie pamieta, maz co$ przebakiwal. Podobno wy-
startowala do Kuby z nozem. - Chyba chciatam mu odcig¢ kablowke.
Maz odebral mi ndz — opowiada. To byto zanim nie zostawil ich z Kubg
samych. — Nie potrafitam przerwa¢ picia, nie wychodzitam z domu, nie
podchodzitam nawet do okna, batam si¢, ze wypadne. Wtedy trafitam
na detoks. A potem na terapi¢ odwykowa - relacjonuje Joanna.

I wlasnie na grupie terapeutycznej uslyszala co$, co ja zmrozito.
Rozmawiali o jednej z kobiet, ktéra bila corke. Kolezanka powiedziata
wtedy: , Kogos$ na wézku inwalidzkim bys uderzyta?”, ,No skadze, jak
moznal”. ,A dziecko mozna?”.

— Temat wyszedl znowu na terapii indywidualnej. Terapeuta powie-
dzial, krotko: ,Nie masz prawa!”. Zdebialam. Jak to, nie mam, prawa,
przeciez to moje dziecko! Krzyki, wyzwiska, szarpanie, popychanie to
byla codziennos¢ - méwi Joanna. - Wiec potem juz wiedziatam, ze nie
mam prawa, ale mialam potrzebe. I pamigtam ten wieczoér, Kuba miat
trzynascie lat. StaliSmy na $rodku pokoju, dzielil nas stol, znowu prze-
trzepalam mu telefon, chcialam wiedzie¢, gdzie chodzi, co robi. Krzyczal:
»Co z tego, ze nie pijesz, skoro jestes taka sama” Chcialam mu sprzeda¢
klapsa w czolo, ale mi rece opadly i tak juz zostaltam - opowiada Joanna.

Niedawno Kuba jej si¢ zwierzyl, ze jego dziewczyna uderzyta go
w twarz, z zazdro$ci. A on nie oddal. - Jak ja si¢ ucieszytam! Ze nie
przeniost tego dalej.
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] Srawy e

Jasio byt wyczekany, mimo ze z wpadki. Pierwszg ciazg, z pierwszym
chlopakiem, Marta stracila, wiec teraz byla zdeterminowana. - W facecie
widziatam tylko dodatek do dziecka, w sumie mato pociagajacy. Grunt,
ze nie pil, nie palil i zarabial - méwi Marta.

Kiedy pierwszy raz spojrzala na dziecko poczula, ze jest wszystkim,
czego potrzebuje.

— Miat cztery i p6t miesigca, gdy powiedzieli nam, ze bedzie op6znio-
ny w rozwoju. Wyszlam z gabinetu, usiadlam na podtodze i wytam - jak
on sobie poradzi w zyciu?

Mijaly tygodnie, Jasio nie gaworzyl, miat problemy z przetykaniem,
lekarze nie dawali szans, ze stanie na nogi. — A ja si¢ zawzietam: reha-
bilitacje, masaze, logopeda. Maz pracowal, wiec przynajmniej mielismy
pieniadze. On sam w rehabilitacji nie uczestniczyl, nie wytrzymywat pla-
czu i krzyku dzieci - opowiada Marta. Nie widzial postepow, wiec kazal
z rehabilitacji zrezygnowac. A Jasiek wlasnie zaczal petza¢. Mial trzy lata,
nadal nie mowit i zostawat tylko z matky. Wydawal si¢ ciggle za maly,
zeby go z kims$ obcym zostawié, wigec Marta przesuwala powrdt do pracy.
- Maz przychodzit od swojej matki tylko na noc, zresztg i tak spali$my
osobno — opowiada Marta.

[

—Zdarzytomisi¢potrzasnac¢Jasiem,jakcalanocptakal. Raztrzasnetamgow
reke,boniechcialjes¢, zbieralwbuziiopluwalwszystko.Spojrzatmiwoczy
izrzucitmiske zjedzeniem na podioge. Od razu wiedzialam, o co chodzi.
Ja tez nie dawatam si¢ matce bi¢, uciekalam. Siostry dostawaly, bo po-
tulnie poddawaly sie karze — opowiada. W rodzinnym domu panowat
codzienny cichy terror. - Nawet ojciec bal si¢ matki - wspomina Marta.

— Przez pierwsze lata Jasiek byt chowany kompletnie bez przemocy
- twierdzi Marta. Bo to, ze maz uderzyl ja w twarz, szarpal i §ciskal,
a ze dwa razy, gdy trzymala niemowle, kopnal czy walnal w ramie,

(29)



to nie jest przeciez opowie$¢ o przemocy wobec dziecka. To sprawy
malzenskie. On tez nie panowal nad emocjami. Nie dojrzat do matzen-
stwa, zawartego troche na sife.

]

Jasiek miat cztery lata, gdy Marta wrdcita do pracy. - Moglam zosta-
wi¢ go tylko z moja mlodszg siostra. Wozila go do przedszkola integra-
cyjnego, do logopedy, czytata, karmita. Robila to, co ja, a nawet wigcej,
bo ja juz nie miatam cierpliwosci. Nawet nie wiem kiedy wi¢Z z moim
dzieckiem zaczela sie rozluzniad.

Byla wtedy wsciekla na meza, nie chcial przywiez¢ Jasia od matki,
wigc po pracy znowu jechala na drugi koniec miasta po dziecko i po-
tem pociggiem do domu. Z calej sily trzasnela drzwiami. Byly ciezkie,
debowe. Nie zauwazyta, ze Ja$ trzymal framuge. Potamane paluszki,
zdarte paznokcie. Nie wiedziala, ze z takiej matej raczki moze by¢ tyle
krwi. W szpitalu patrzyli na nig jak na przestepce, tysigce pytan, kon-
trola reakcji dziecka.

Gdy Marta prace stracita Jasio mial pie¢ lat. Stawal rano przy jej 16zku,
patrzyl. ,Znowu nie ide¢ do przedszkola?”, bardziej oznajmial niz pytal,
i szedt do lodéwki. A tam pusto. — Zostal ze mng z depresja i z zimnym
ojcem, z kt6étniami w domu, bez zadnego wsparcia. Kiedy$ powiedzial,
ze nie chce by¢ ze mng, ze kocha ciocie i za nig teskni. Rozumiatam,
co méwi, ale po ciocie nie zadzwonilam - opowiada Marta.

Tuz przed szkola Marta uslyszala od lekarzy, ze cuda si¢ zdarzajg
— patrzac na Jaska nikt by nie powiedzial, ze siedem lat wczesniej nie
dawali mu szans. — A skoro stal si¢ jak inne dzieci, koniec z taryfa ulgo-
wa. — Wymagajaca to mato powiedziane. Bylam zimna, apodyktyczna.
Wyzywalam go przy lekcjach, od debili, ktére nic nie rozumieja, poréw-
nywalam do innych, na pewno zdolniejszych dzieci - méwi.
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A w domu coraz zimniej. Wieczorem przyszed! ksigdz po koledzie.
Maz mu wyznal, Ze chce si¢ rozwies¢. Jasio to ustyszal, wyt calg noc.
— Przestraszylam sie, ze naprawde odbierze mi dziecko. Jego rodzina
to nie byli przecigtni Kowalscy, wiedzieli za jakie sznurki pociggnac -
tlumaczy Marta.

Do oérodka terapeutycznego zglosila sie, zeby odeprze¢ zarzuty
meza i teSciowej, lepiej wypas¢ przed sagdem. — Ale dla Janka niewiele
sie zmienito. Mial dziewig¢ lat, ptakal, Ze nas nienawidzi i nie chce ta-
kiego domu. A ja nie miatam do$¢ sity, zeby si¢ wyprowadzi¢, zapewni¢
mu spokoj — opowiada.

Rozwdd trwal trzy lata, terapia dtuzej. Grupowa, indywidualna, spo-
tkania grupy wsparcia dla matek. Nie bylo lepiej. — Janka tez zapisatam,
zeby mial si¢ do kogo zwrdci¢, byl strasznie osamotniony — méwi. Ojciec
komentowal: , Tylko takie debile jak matka chodzg do terapeutéw’, ,,Mat-
ka si¢ wyleczyla za wszystkich w tej rodzinie i wystarczy”. Janek przestat
chodzi¢ do terapeuty. Pomieszkiwat u ojca. — Byly maz mieszkat z kobieta
i jej dzieckiem. Janek nie miat nawet swojego 16zka, ale i tak wolal tam
spa¢, chociaz zeby zdazy¢ na lekcje, musiat wstawac przed piata - opo-
wiada Marta. Dostat sie do technikum, ale nigdy do niego nie poszedl.
Niedawno zamieszkal u dziewczyny. Czasem dzwoni do Marty.

— Bylam strasznie nieréwna, z jednej strony nadopiekunczos$¢, z dru-
giej kompletne opuszczenie. Wyzwiska przy lekcjach - to byla przemoc.
Gdy nie miat co jes¢ — to byta przemoc. Gdy nagabywata nas policja, gdy
rodzina me¢za méwita mu, ze jestem wariatka, i zaczat sie jakac. Walka
miedzy mng i mezem, ten chiéd w domu - to byta przemoc - méwi
Marta. — Gdybym mogta, zmienitabym swoje nastawienie. Bytam zbyt
wymagajaca, jak moja matka. Patrz¢ na inne kobiety i jestem na nie
wiciekla, ze pobtazaja swoim dzieciom. Tak naprawde jestem pewnie zfa
na siebie, moze one zdrowiej wychowuja dzieci, bardziej ufnie do $wiata.
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b Normaloe dzieciistuo

~ Ze to byta przemoc, dowiedziatam si¢ dopiero po $mierci mamy.
Mialam czterdziesci lat - opowiada Paulina. To wiedza z terapii. A te-
rapia dlatego, ze przeciggajaca si¢ bezsenno$¢. A bezsennosc ze strachu
przed snami. - Matka lezy chora, kona. A ja zapomniatam jg odwiedzi¢.
Koszmarnie realistyczny strach, powtarzajacy sie noc w noc. Jestem
tak niewdzieczna i egoistyczna! To ja ja uSmiercam — mowi Paulina.

- Gdy zachorowala, natychmiast zorganizowalam jej leczenie
— kontynuuje. — To byl operacyjny rak piersi. Ona - ze chce ja zabic,
okaleczy¢, oszpeci¢. Nie zgodzila si¢. Do konca zachowywatam sie tak,
jak chciala, niewazne czy mi pasowalo. Pchalo mnie poczucie winy
i obowigzku. Dudnilo w glowie, ze ja krzywdze, Ze wpadnie w depresje,
bedzie przeze mnie nieszczesliwa.

Zeby uchroni¢ mame przed nieszcze$ciem, mata Paulina musiata:

Na feriach w Zakopanem zamiast zjezdzac ze stokdw z rowiesnikami,
pielgrzymowac z mama po sklepach, doradza¢ w przymierzalniach, wy-
stuchiwac po kawiarniach jej probleméw z mezczyznami i praca. - Oczy-
wiscie, nie stawalam na wysokosci zadania, nie umialam si¢ weczué, wiec
foch, ze jestem jak ojciec, nieczuta egoistka — punktuje Paulina.

Roz$miesza¢ mame, gdy byla smutna. — Nie bytam w tym najlepsza,
chociaz si¢ staralam. Myslatam, Ze znajde rozwigzanie jej problemow.
Ale jakie rozwigzanie na doroste klopoty moze znalez¢ dziecko?

Znalez¢ mamie meza. Bo inne dzieci, na przyktad na jakims angiel-
skim filmie, potrafily to zrobic.

Przytakiwa¢, gdy krytykowata innych. — Kazdemu czego$ brakowalo,
nie mogla tego znies¢. Byla skonfliktowana z calg rodzing. Ja musiatam
by¢ lojalna, nie odzywac si¢ do wujkdéw i cio¢. A gdy nie chciatam, bo nie
tylko nic mi nie zrobili, ale obiektywnie niczego ztego nie zrobili, to kto
stawal si¢ wrogiem? Wlasna corka, ktdra zdradzita matke!
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Paulina starsza miala:

Sta¢ murem za matka, reagowac na niesprawiedliwo$¢, ktora czyhata
na kruchg kobiete. — Szatniarz z Forum krzywo na nig spojrzal, bo za-
wsze odstrojona, przesadzita w robieniu si¢ na mlddke. Kazala mi go
zruga¢. Nie umiatam? Po wyjsciu z lokalu to ja bylam jej oprawca.

Zosta¢ kims, na przyklad modelkg. — Sama marzyla o wystepach.
Wpychala mnie w ten §wiat, umawiala na castingi. Ci starzy faceci prze-
rzucajacy cie jak towar, wgapiajacy sie oblesnie, kazdy wyciagal lapy.
»1rzeba sie troche da¢, zeby co$ osiggna¢”, mowila mama.

Mie¢ odpowiednich znajomych i narzeczonego, bo swiadczg o pozy-
cji. - Uwazala si¢ za arystokratke, ja bylam dziedziczka, a tu taki meza-
lians, chlopak z politechniki, ktéry zle catowal w reke.

A jedli tego nie robita? Byly awantury, szantaze, umieranie, rzucanie
przedmiotami, trzydniowe migreny, $cierki na glowie. - Nie bila mnie.
Wystarczylo, ze byla ze mnie niezadowolona. Nieszczesliwa. Przeze mnie
- moéwi Paulina.

Do terapii Paulina uwazala, ze miata normalne dziecinstwo. Mamie
nie bylo lekko, musiata udowadniac, ze jest wystarczajaco dobra, chciata
ulozy¢ sobie zycie, bo z ojcem rozwiodta si¢ jeszcze w czasie cigzy. Dziec-
ko w tym troche przeszkadzato. Wiec Paulina zamieszkata u babci.

Babcia to wzor troski. Cho¢ bylo biednie, to bezpiecznie. Urwalo si¢
nagle, bo babcia umarla. Paulina wrécita do matki. Wkroczyla w lepsze
towarzystwo, kawiarnie, teatry, ciuchy z Peweksu. - Praca w najwiekszej
centrali handlu zagranicznego we wczesnych latach 80. to byto cos. Tyle
ze chwile po dziesigtym z pensji matki nic nie zostawalo - opowiada.
- Kradlam jej z portfela, na jedzenie i zeszyty. Za pierwsze hostessowa-
nie, kupitam wanne, potem przejelam ptacenie rachunkow.

- Nie mogtam si¢ przyzna¢ nawet przed sobg, ze jej nienawidze. Mat-
ke trzeba kocha¢. Probowatam to uczucie wykrzesa¢. Chodzitam do niej
z kwiatami, zmuszalam si¢ do wyznan. Jesli dobrze trafitam z godzina,
przywioztam odpowiedni bukiet, a nie byle co, bylo OK - wspomina.
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- Byla bardzo tadng, atrakcyjnag i absolutnie niespelniong kobieta,
osobowoscig zupelnie nie pasujaca do realiéw, w ktérych musiata zy¢
— mowi Paulina. - Przez jej ezoterycznos¢, bujanie w obtokach, gardzi-
tam wszystkim, co nienamacalne. Mialam konkretne cele i wiedziatam,
ze je osiagne. Staralam sie by¢ kompletnym jej przeciwienstwem, mie¢
normalng rodzing, meza (widzialam, jak matka cierpi w samotnosci),
dwojke dzieci (zeby mogly sobie wzajemnie pomaga¢, mnie bylo tak
cigzko dzwiga¢ samotnie bagaz niezaspokojonych potrzeb matki), wy-
ksztalcenie, dobra prace, pieniadze. Normalne zycie! - opowiada.

Plan jednak nie do konca wypalil.

Paulina skonczyta politechnike, potem MBA. — Matka byta zasko-
czona, gdy dostalam pierwszy awans — wspomina. - ,,Nie masz chary-
zmy’, powiedziala, ,nie nadajesz si¢ na menadzera”. Przy kazdej po-
chwale przetozonych, kolejnych awansach watpliwosci wracaly echem:
»Ale czy ja si¢ nadaje? Przeciez nie mam charyzmy”. — Za to mialam
ambicje. Wiedziatam, ze wychodze z niczego, matka, ojciec si¢ nie in-
teresuja, wiec ja wam wszystkim pokaze — tlumaczy Paulina. - Bylam
zaprogramowana, sztam jak taran. Miatam by¢ perfekcyjna, réwniez
jako matka. A jak si¢ okazalo, ze nie za bardzo si¢ wyrabiam... Al-
kohol na chwile dawal oddech, relaks, odprezenie. Wreszcie moglam
przesta¢ by¢ spieta i najlepsza. Potrzebowatam tej ulgi coraz wigcej,
czesciej. To dlatego byla ta terapia — wyznaje.

Gdy Paulina si¢ dowiedziala, ze to, co robila mama bylo krzywda,
poczula si¢ 1zej. Poczucie winy zmalalo. - Bo caly czas myslalam, ze
jestem chytra, wyrachowana, nieczulg egoistka. Z tym mnie zostawi-
ta - konczy. - Minglo pigtnascie lat od jej $mierci, chce juz odpuscic.
Posadze rézowe hortensje na grobie, Zeby byto jej milej.

Michalina Kaczmarkiewicz I



Swiar
GLUCHY

W 58. numerze Arki, wraz z Jagoda Fudaly, kierownikiem Dziatu
Lecznictwa Odwykowego i Programéw Medycznych w PARPA,
przygladalismy si¢ demograficznym grupom oséb uzaleznionych
w pewnym sensie wykluczonym czy opuszczonym przez system
leczenia uzaleznien. Osoby gluche i niedoslyszace stanowily jeden
z przykladow spolecznosci, ktdra z powodu trudnosci na wielu
poziomach nie ma dostepu do wsparcia i pomocy w chorobie
alkoholowej. Dzi$ opisujemy dziatania, ktére moga zmieni¢

te sytuacje. O mityngach dla oséb gluchych i niedoslyszacych
opowiadaja Karolina i Pawet.

Naypierw

Mam na imig Karolina, jestem alkoholiczka, jestem styszaca.

Z jezykiem migowym zetknelam si¢ cztery lata temu na darmowych
warsztatach - poznalam wtedy tylko alfabet palcowy polskiego jezyka migo-
wego — PJM. I tyle wystarczylo, zeby juz nie mdc o tym niezwyklym $wiecie
zapomnie¢. Rok pézniej doswiadczytam krotkotrwalej i czeSciowej utraty
stuchu. Wszystko wrécito do normy, ale wiele spraw zmienito sie na zawsze.
Zanim zaczetam we Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw dziatania
zwigzane z osobami g/Gluchymi* dwa lata zajeto mi zblizanie si¢ do tego
$wiata i kultury. Bo Glusi maja swoja kulture, tradycje, historie, sztuke
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ioczywiscie jezyk. Nie mialam w rodzinie nikogo niestyszacego, nie znatam
g/Gluchych, nie znatam migowego, wigc poczatek to bylo mnéstwo pytan
i szukanie informacji. Wcigz wiecej nie wiem niz wiem.

Glusi to najbardziej odizolowana
mniejszo$¢ w naszym kraju, a podstawo-
wym problemem sg klopoty w komuni-
kacji i wcigz mala dostepno$¢ thumaczy.
Na problemy komunikacyjne nakfada
sie wspolistnienie obok PJM (polskie-
go jezyka migowego) - systemu jezyko-
wo-migowego SJM, ktorego naucza sie
w szkotach. Klopot w tym, ze g/Glusi go
czesto nie rozumieja. Naturalny jezyk
PJM ma inng od jezyka polskiego gra- ‘ ‘ ©
matyke i sktadnie - g/Glusi przyswajaja | 1€ cztonkami spotecznosci
go naturalnie np. od niestyszacych rodzi- « Gtuchych, czyli nie kazdy
cow. System za$ opiera si¢ na naszej, dos¢ gtuchy jest Gtuchy. Staramy
skomplikowanej, gramatyce. Problemy -«
w edukacji, mozliwos¢ zdobycia tylko
kilku zawodéw, osiemdziesigcioprocen-
towe bezrobocie, trudno$ci w zalatwie- . jestona bardzo obrazliwa.
niu podstawowych, codziennych spraw ° Gtusi majg swoj jezyk
od urzedow, bankéw, sklepéw poczaw- < jnie 53 niemi.
szy, na pomocy lekarskiej skonczywszy. °
Swiat styszacy jest trudno dostepny. Dla styszacych za$ $wiat ghuchy sta-
nowi wyzwanie. JesteSmy w nim niesprawni, jesli nie znamy jezyka. I to
jest w ogole ciekawa perspektywa dla pojecia ,,niepetnosprawny”.

Dlaczego zaangazowalam si¢ w $wiat gluchy? Przez dziesi¢c lat mo-
jego bycia w AA nie widzialam Zadnego g/Gluchego w naszej Wspdl-
nocie, nic tez nie wskazywalo, ze co§ moze si¢ zmieni¢ w przysztosci.
Wiem, ze w przesztosci istnialy rozne, pojedyncze inicjatywy, ale z wielu
powoddéw nie przyniosty owocédw. Jedno to trudnos¢ wewnetrzna tego
srodowiska, z naszej strony dochodzit brak kompleksowego dzialania,
mala wiedza i oczywiscie nieznajomosc jezyka.

* ,Glusi”, jako spotecznos¢
majaca swoj jezyk, tradycje,
kulture, sztuke piszemy
wielkg litera. Pisownia
.gtuchy” matg litera ma
charakter medyczny.

Nie wszystkie osoby

z dysfunkcja stuchu czuja

« sie nie uzywac archaicznej
. juz nazwy ,gtuchoniemy”,
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Jesli chodzi o problem alkoholowy wsrdéd g/Gluchych - jest on
ogromny, a dostegp do pomocy prawie zaden. Wedlug mojej wiedzy
w naszym kraju jedynie w Warszawie w Punkcie Informacyjno-Konsul-
tacyjnym na ul. Zelaznej dla 0séb niestyszacych i stabostyszacych jest
oferowana pomoc w jezyku migowym. Jak dotad nikt w Polsce nie po-
kusit si¢ 0 oszacowanie liczby uzaleznionych g/Gluchych, pozwole sobie
jednak zacytowac pierwsza w Polsce niestyszaca terapeutke Anne Gro-
nowska-Karolkiewicz: ,,Z mojego doswiadczenia i obserwacji wynika,
ze odsetek gluchych pijacych szkodliwie czy uzaleznionych od alkoholu
jest wigkszy niz styszacych. Gdziekolwiek sie spotka gltuchego, to on albo
ktos$ z jego rodziny, pije”

Na imie mam Pawe, jestem alkoholikiem, styszacym.

Temat g/Gluchych jest mi znany od 25 lat. Mam siostrzenca, kto-
ry nie slyszy od urodzenia. Ale z tego powodu nie podjatem si¢ nauki
jezyka migowego, mialem dobre wytlumaczenie - brak prawej dloni.
Dawniej, przez lata, wyda-
walo mi sie, ze dogaduje sie
z siostrzencem bez proble-
mu, zwlaszcza gdy bylem
pod wplywem alkoholu. Moj
szwagier, prawdopodobnie
alkoholik, zakonczyl swoja
droge na tej ziemi w wie-
ku 30 lat. Siostrzeniec mial
wtedy 6 lat, a ja spore wy-
rzuty sumienia. W kolejnych
latach czesto sie mijalismy.
Wiedzialem, ze problem sio-
strzenca zmierza w kierunku
alkoholizmu, sam bylem juz
po takiej diagnozie. Jakis czas
temu siostra poprosita mnie
o pomoc, nie dawala sobie
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rady z piciem syna. Odczytalem to w jaki$ sposob jako zado$¢uczynienie
wobec siostry i szwagra. Nie pilem wtedy okoto 3,5 roku.

Karolina: Plan kompleksowy, bo tylko taki ma sens, zakladal w pierw-
szej kolejnosci przetlumaczenie najbardziej podstawowej literatury AA
i stworzenie jakiejkolwiek informacji o Wspdlnocie w jezyku migowym,
w formie sign-book’ 6w (wideotlumaczen). Sign-book to inaczej migana
ksigzka - nagrany film. Zapewne zaskoczy to wiele 0séb, ale zaledwie
dwa procent g/Gluchych biegle czyta w jezyku polskim, reszta ma z tym
mniejsze lub wieksze problemy. Jesli czytajg, to krétkie i proste komu-
nikaty, jezyk polski jest dla nich jezykiem obcym. Nasza literatura, jak
kazda inna zresztg, byla i jest dla wielu niedostepna.

Przy okazji opracowywania ulotek dla g/Gtuchych pamietamy o in-
nych alkoholikach specjalnych potrzeb. Pelna dostepnos¢ w przypadku
literatury to thu-
maczenie PJM,
transkrypcja
mowy na tekst
- czyli pasek
z napisami dla
0s6b nieznajg-
cych migowego
oraz dla oséb
niewidomych
- czytajacy lek-
tor. W trakcie
przygotowan
podstawowego
tekstu o Anoni-
mowych Alko-
holikach dla g/Gluchych i stabostyszacych, zrodzit sie pomyst na stwo-
rzenie tekstu z historiami osobistymi alkoholikéw, ktdrzy zmagaja si¢
z rdéznego rodzaju niepelnosprawnosciami. To wazny glos tych, ktérzy
we Wspdlnocie AA mieli i majg do pokonania jeszcze trudniejsza droge.
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Kolejny punkt planu ,,g/Glusi w AA” to organizowanie spotkan in-
formacyjnych. Takie dzialania pojawily si¢ w kilku miastach: Bydgosz-
czy, Toruniu, Inowroctawiu, Grudzigdzu, Bedzinie, Poznaniu. Katowice
wstrzymal koronawirus. Z doswiadczen juz wiemy, Ze samo spotkanie
informujgce o AA bez mozliwo$¢ zaproszenia tych oséb na mityng AA
nic nie daje. W kazdym przypadku naszym lgcznikiem jest ttumacz
i po naszej stronie lezy zapewnienie jego obecnosci. Potrzebne sg row-
niez spotkania informacyjne dla ttumaczy i specjalistow pracujacych
w osrodkach wspierajacych osoby niestyszace i staboslyszace.

Odnalezli$my sie z naszymi inicjatywami w réznych czesciach Polski
i teraz mozemy juz wigcej. Budujemy Zesp6t ds. Oséb Gluchych i Stabo-
styszacych, kazda pomocna dlon jest potrzebna. Od samego poczatku
poszukujemy réwniez w AA oséb dwujezycznych (najczesciej sa to dzie-
ci 0sob nieslyszacych czyli tzw. Coda - skrét ang. Children of Deaf Adults
i Soda - Siblings od Deaf Adults, czyli styszace rodzenstwo). Bardzo si¢
ciesze, ze udato mi sie spotka¢ Rome (Gtusi rodzice, Gluche dzieci), kt6-
ra jest idealnym tacznikiem dwdch swiatéw. JesteSmy przekonani, ze wy-
chodzac z informacjami w AA, oséb
znajacych jezyk migowy znajdziemy
wiecej.

Ttumacze

Bez tlumaczy PJM g/Glusi nie
maja zadnych szans skorzysta¢ z mi-
tyngu Anonimowych Alkoholikéw.
Zdarza si¢, ze stopien utraty stuchu,
a takze fakt, ze kto$ nie jest gluchy
od urodzenia, stracil stuch w péz-
niejszym wieku i zdazyl dobrze
poznac jezyk polski, ma wplyw na
lepsze czytanie z ruchu warg, ale nie
nalezy zaktadad, ze to jest czeste. Po-
winni$my korzysta¢ z profesjonal-
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nych tlumaczy i oplaca¢ ich prace. Glusi moga, ale nie musza i najcze-
$ciej réwniez nie chcg korzysta¢ z ttumaczenia kogo$ z rodziny. To chyba
w przypadku alkoholikéw juz zupelnie nie wymaga wyjasnien.

Kwestia tlumaczy jest zlozona, przede wszystkim jest ich w Polsce
niewystarczajaca liczba. Druga sprawa to brak zaufania g/Gluchych
i wstyd. Ten problem wystepuje kiedy na przyklad g/Glusi korzystaja
z pomocy lekarzy
specjalistow — rzad-
ko decydujg sie na
wizyty u psychia-
trow, psychologow.
Dlatego  musimy
zadba¢ o profesjo-
nalnych tlumaczy
i mowi¢, mowic,
mowi¢ g/Gluchym
alkoholikom o tym,
ze tlumacza obo-
wigzuje tajemnica
zawodowa. Réwnie
wazne jest informowanie o tym, Ze w AA obowigzuje dyskrecja i zasty-
szanych na mityngach zdarzen i historii nie wynosimy na zewnatrz.

Trudnosci jest sporo, ale nic nas nie zwalnia z podejmowania wysit-
kéw. Nasza deklaracja jednodci jest jasna: ,,Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek
potrzebuje pomocy, chce, aby napotkal wyciagnieta ku niemu pomocna
diont AA i za to jestem odpowiedzialny”.

Mityngi

Pawet: Po telefonie od siostry zaangazowalem si¢ w to ,,przedsiewzie-
cie”. Niestety, po kilkutygodniowych poszukiwaniach bytem troche zata-
many - w calej Polsce nie znalaztem nic. Poniewaz wiedziatem, ze siostra
zna jezyk migowy, a mityngi, na ktére chodzilem, sg otwarte, zapropono-
walem, zeby zaczeli przychodzi¢ oboje - siostra z siostrzenicem. Trwalo
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to jakis czas i wowczas poprosilem grupe Wisniewo o pomoc i zorgani-
zowanie mityngu w realu z zawodowym ttumaczem PJM. W listopadzie
2019 stalo sie to faktem. Spotykalimy si¢ regularnie, raz w miesigcu.
Kroétka spikerka, a nastepnie wypowiedzi uczestnikéw. Na poczatku
przez dwa miesigce to byla jedyna osoba g/Glucha. W styczniu pojawit
sie drugi uczestnik. Wielka byla moja rados¢, gdy po mityngu zobaczy-
tem mojego siostrzenca, siostre stojacych razem ze spikerem, ktéry ma
gluchych rodzicéw, i ttumaczka, opowiadajacych o swoich doswiadcze-
niach i odczuciach. Wydaje mi sig, ze zobaczytem w nich autentyczng ra-
dos¢ i szczedcie, gdy usmiechnieci pytali, kiedy bedzie nastepny mityng.
Wzruszony i wdzigczny spojrzalem w sufit: ,,Szwagier, dzigki Bogu, twdj
syn moze bedzie trzezwy i szczesliwy”. Ze swojej strony zrobie wszystko
by mu pomac.

Pandemia wymusila na nas szukanie innych rozwigzan. Z poczat-
ku ad hoc, nieregularnie, w réznych dniach i godzinach, az wypraco-
wali$my staly termin spotkania online w kazda niedziele o godzinie 19.
http://meet.google.com/cwd-ryht-pcy

Po pandemii, ktéra si¢ kiedys skonczy, chcemy wroci¢ do realnych
spotkan, jednakze te online powinny zosta¢ na stafe.

Karolina: Te mityngi uruchomilismy
z potrzeby obecnej sytuacji, ale wyglada
na to, ze s3 bardzo dobrym poczatkiem
otwarcia si¢ na g/Gluchych i stabostysza-
cych. Internet w tym przypadku ufatwia
pokonanie bariery leku i wstydu. Oczy-
wiscie technicznych probleméw jest spo-
ro, mamy jednak wrazenie, Ze $wiat nam
sprzyja i w miare gltadko pokonujemy
przeszkody. Glusi dolaczaja sie do tych
spotkan, ich liczba roénie, ba dostalismy
informacje, ze potrzebujg mitingdéw cze-
$ciej niz raz w miesigcu. Organizujemy
je wiec raz w tygodniu i opiekujemy si¢
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nimi jako grupy AA z réznych regionéw, wszystko jest zywe i zmienne.
Najcenniejsze w tych mityngach jest to, ze maja zasigg ogdélnokrajowy.
W realu spotkania ttumaczone odbyly sie tylko na grupie Wisniewo
w Warszawie. W Poznaniu natomiast mamy dwie grupy: Przebudzenie
i Jest Sposdb, ktore sg przygotowane do ich prowadzenia i g/Glusi byli
o nich informowani, ale jeszcze do nas nie dotarli. Online stwarza wyjat-
kowe mozliwosci swobodnego dostepu do AA dla ludzi mieszkajacych
w réznych czesciach kraju.

Pawet: Na koniec jeszcze jedna refleksja; przypomina mi sie fragment
przedmowy Wielkiej Ksiggi: ,,My Anonimowi Alkoholicy liczymy po-
nad 100 mezczyzn i kobiet, ktorzy wyzdrowieli z na pozor beznadziej-
nego stanu umystu i ciata” To moje marzenie — da¢ tym ludziom szanse,
takg jaka i ja dostalem. Chcialbym, by kiedy$ mozna bylo gdzie$ prze-
czytac o liczbie ponad 100 mezczyzn i kobiet g/Gluchych w Polsce, kto-
rzy wyzdrowieli z na pozoér beznadziejnego stanu umystu i ciata.

»
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INNE UZALEZNIENIA

NWLUGAW

Ludzie sie obwiniaja. Zdarza sig, ze popetniaja
samobdjstwa, tak sie boja. To strach, ze mi
wszystko zabiorg, wejda mi na pensje, zostane
z niczym. Dtug staje sie Sitg Wyzsza.

o zaburzonych relacjach z pieniedzmi i wychodzeniu
z zadtuzenia opowiada lzabela, alkoholiczka i dtuzniczka

Zawsze mialam nienormalny stosunek do pienigdzy. Moja mama byta
bardzo skapa, ciagle sie martwita, Ze nam nie starczy. Gdy w sklepie poka-
zywalam cos, co mi si¢ podobalo, nie patrzyla na te rzecz, tylko na metke
z ceny. ,,Za drogie, po co ci to”. Za to mdj ojciec byl bardzo rozrzutny.
Miat luz, zaktadal, ze pienigdze si¢ znajda. Jego zyciowym hastem byto:
»Irumna nie ma kieszeni’, wigc musimy wszystko wydac. Na zakupach
sam pytal: ,,Podoba ci sig, coreczko? To kupujemy”. Nawet nie patrzyt
na cen¢. Uwielbiatam podejscie mojego ojca, bo to byt fun.

Wychowalam si¢ niedaleko Chicago. Mielismy skromny domek, ale
w jednej z najzamozniejszych okolic. Nie dostawalismy z bratem kieszon-
kowego, mieli$my zapewnione podstawowe potrzeby: dach nad glows,
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jedzenie. Tyle ze ja zawsze chciatam wiecej. To jest choroba ,,za malo”
Chciatam mie¢ to, co dziewczyny z sgsiedztwa, bo myslalam, ze w takich
ciuchach jak ich, bede réwna. Rzeczy mialy zbudowa¢ moje poczucie
wartosci. Czulam, Ze pienigdze to symbol statusu, ze trzeba miec kase,
zeby czuc sie OK.

Lubilam pracowa¢, bo bardzo chcialam mie¢ pienigdze. Jako piet-
nastolatka dostalam pierwsza prace, sprzatatam ze stolikow, nalewatam
wode czy kawe w restauracji. Dostawatam pensje i zaraz wydawalam.
Na pierdoly, ciuchy, kosmetyki, nic konkretnego. Chyba dlatego ludzie
sie zadluzaja, bo nie mysla dtugofalowo, liczy si¢ ta chwila. To bardzo po-
dobne do alkoholizmu, nie myslisz, co bedzie, gdy si¢ napijesz, wazny jest
tylko ten pierwszy kieliszek, musisz si¢ napi¢, bo potrzebujesz ulgi, a po-
tem jakos to bedzie.

Ta postawa byla we mnie od poczatku, nawet bez udziatu pieniedzy,
dlatego méwig o podejsciu, niedbatosci o rzeczy, umowy. Na przyklad
pozyczatam ksiazki z biblioteki i nie oddawalam, trzymalam w domu,
przychodzily upomnienia, nic z tym nie robitam.

Nie przypominam sobie, zebym kiedykolwiek myslata o konsekwen-
cjach wydawania pienigdzy. Zapisywatam si¢ na kursy czy sitownie,
podpisywatam dlugoterminowe kontrakty, i kompletnie nie myslalam
o tym, jak bede je splacac. ,Pdzniej bede sie martwic¢. Pienigdze si¢ znaj-
dg”. Uniwersytet tez nie jest za darmo, dostajesz od banku pozyczke,
po studiach musisz
sptaca¢.  Wzietam
ja bez zastano-
wienia i pomystu,
jak kiedy$ splace.
W Stanach Zjedno-
czonych karte kre-
dytowa przysylaja
ci od reki. Wydawa-
tam z niej wszyst-
ko i nie splacatam,
bo jako$ to bedzie.
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Juz w wieku 16-17 lat mialam problemy. Ale miatam tez tate, ktéry
sprzatal po mnie batagan, zatatwial drobne zadluzenia. Nie robilo to na
mnie specjalnego wrazenia. Pojawial si¢ jakis strach, ale wazniejsza byta
wizja tego, co mam i co chce miec.

W czasie szkoly, gdy wcigz mieszkatam z rodzicami, i potem na studiach
w akademiku, niewiele musiatam placi¢. Ztapatam jaka$ prace na biezace
rachunki. Naprawde powazne dlugi zaczely sie, gdy zrezygnowalam ze
studiéw. Bo chciatam od razu pracowac. I tu znowu - brak przewidywa-
nia, co bedzie za pare lat, tylko mygl, ze chce mie¢ pienigdze teraz. Moje
kolezanki studiowaly i zarabialy jakies grosze, a ja miatam prace w eksklu-
zywnej restauracji, w ktorej wyciggatam z napiwkow 500 dolaréw dzien-
nie. W tydzien albo krécej miatam tyle, ile one w miesigc. One zakuwaly,
a ja obracalam sie wérdd bogatych. Fakt, bylam tylko kelnerka, ale to byto
$wietne miejsce. Mnostwo kasy, i znowu - zero odkladania.

Wtedy pojawily sie alkohol i narkotyki, wszystkie pienigdze szty na im-
prezy i prochy. Postanowitam kupi¢ mieszkanie. Ojciec podpisal umowe
poreczycielska. Placitam moze co drugg rate. Diug rost. Na koniec ojciec
i tak musial za wszystko zaplaci¢. Po kilku latach takiego zycia wystat
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mnie na leczenie do Polski. Pomyslatam
- fajnie, pojade, wylecze sig, wroce z czy-
stg kartg. Bede odpowiedzialna finanso-
wo. Ale to si¢ nigdy nie wydarzylo. Juz
wprawdzie nie bralam narkotykow, ale
nadal pitam. Alkohol to bylo jedno uza-
leznienie. Pienigdze — drugie. Chcialam je
mie¢, chcialam wydawag, i ciagle nie my-
$lafam o przysztosci. Miatam ochote poje-
cha¢ na wakacje, wiec poszlam do banku,
dali mi 20 tysiecy. Wyjechalam, wrdcitam,
o splacie nie myslalam, jakbym nie brata
zadnej pozyczki. Dostawalam pensje,
wydawalam. Moje potrzeby i zachcianki
byly najwazniejsze: ja chce dobrze zjes¢,
ja chce dobrze si¢ ubra¢. A rata do banku
- na samym Kkoncu, jesli ewentualnie cos
zostalo. A kiedy juz byto zle - przeprowa-
dzitam sie. Nie znajdg mnie przeciez.
Potem byla kolejna pozyczka. Po-
znatam chlopaka, postanowilismy kupi¢
mieszkanie. Znalaztam doradce finanso-
wego, ktory zalatwil mi kredyt w innym
banku. Pomyst byt taki, ze ja wezme caly
kredyt na siebie, mdj partner wezmie
potem kredyt na wykonczenie mieszka-
nia, bedziemy razem to wszystko splaca¢
i bedzie happily ever after. Tylko ze za-
nim mieszkanie byto gotowe, rozstalismy
sig, i zostalam z calym tym dlugiem, bez
zadnej mozliwosci dobrania wiekszego
kredytu na wykonczenie. A w stanie suro-
wym mieszkanie bylo nie do zamieszka-
nia. Wiec... przestatam sptaca¢ cokolwiek.
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Dluznicy to nie tylko
ci, ktorzy maja diugi.
Sa tacy, ktérych
ogarnia lek, kiedy tylko
maja pieniagdze. Albo
tacy, ktorzy zawsze
zarabiaja ponizej
swoich mozliwosci,

nigdy nie wezma dobrze

platnej pracy, zyja

w ciagtej niepewnosci
finansowej, nie
umiejq zarzadzacé
czasem. S$3 osoby,
ktére maja bardzo
duzo, ale panicznie
sie boja, ze straca,
chodza w dziurawych
spodniach czy
skarpetkach,

nie sa w stanie kupic¢
nowych, choé¢ moga
sobie na to pozwolic,
ale boja sie, ze wtedy
wyladuja pod mostem.
Sa kompulsywni
zakupoholicy. Moga
dobrze zarabiaé,

ale wydawac¢ krocie
na najhowszg
kolekcje ulubionej
marki, natychmiast
po jej wprowadzeniu,
obsesyjnie o tym mysla.



Co sobie wtedy myslalam? To jak z alkoholizmem - w ogéle nie
chcesz zobaczy¢ rzeczywistosci. Po prostu sie przeprowadzitam i wpy-
chalam monity do szafki. Komornik zajmowal mi konto, wiec otwiera-
fam nastepne. W pewnym okresie mialam ich w réznych bankach szes¢
czy siedem. Potem odkrytam malutki rodzinny bank w niewielkiej miej-
scowosci, oni tam wszystko robili recznie i na starych komputerach, po-
myslalam, Ze zanim si¢ w ogéle zorientuja, to troche pociagne. Zaczetam
uczy¢ angielskiego za gotowke i nie byto problemu z kontami. Nie placi-
tam podatkéw. Ta nieuczciwos¢ finansowa zataczata kolejne kregi. Pitam,
imprezowatam, wydawalam do dna, nigdy nie miatam oszczednosci. Do-
stalam kase — wydalam kase. Zawsze bylo jej za malo. Finansowo pole-
gatam na moich partnerach. Bylo oczywiste, ze skoro jestem w zwiazku,
to partner placi. Wybieratam takich, ktdrzy byli przy kasie. Na biednego
nawet bym nie spojrzata. Me¢zczyzna musi mie¢ pienigdze, bo moje po-
trzeby musza by¢ zapewnione. Czutam, Ze z moim mysleniem jest co$ nie
tak, tylko nie wiedzialam, jak si¢ z tego wydosta¢. Ten dtug za mieszkanie
to bylo dla mnie co$ niewyobrazalnego - kapital, odsetki, zajecia komor-
nicze — wiec unikatam tematu.

Nie zarabiatam tyle, zeby Zy¢ na poziomie, na jakim chcialam i jedno-
cze$nie splaca¢ kredyt. Nie mogltam miec¢ ciastka i zje$¢ ciastka, wiec wy-
bralam siebie na poziomie posiadania, zapewnienia zachcianek, zamiast
by¢ uczciwg i powiedziec: dobra, bede zy¢ za tysigc zlotych, a reszte prze-
znacze na splate dlugu. Wybralam unikanie, a nie zmiane stylu Zycia.

fot: Grooveland Designs/Unsplash fot: Ricardo Gomez Angel/Unsplash fot: Franck V./Unsplash
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To bylo calkowicie crazy, na przyktad z mieszkaniem: bo przeciez nie
moglam mieszka¢ byle gdzie! W jakims$ syfie, matym pokoju i splacaé
glupi kredyt. Nie, ja musialam mie¢ architektoniczne BMW, ekskluzywny
apartament. Musiatam wyglada¢. Dostawatam od partnera torebki Louis
Vuitton za siedem tysiecy euro, w kieszeni 20 zlotych, a na koncie nawet
ztotowki. Kompletne szalenstwo. Jakbym w ogoéle nie dojrzala finanso-
wo. W dziecinstwie tez myslatam, ze jak bede miata bluze i dzinsy jak
moje bogate kolezanki, to bede dobra. Jasne, ze bytam lepiej postrzegana,
gdy wygladatam bogato, ale to nie zapelniato mojej pustki. Narkotyk albo
alkohol tez wypelniaja przez chwile. Nawet jesli to do mnie docierato,
nie chcialam widzie¢ faktéw. Tak samo jak z alkoholem i narkotykami -
nie chcesz widzie¢ prawdy. Wydaje ci sie, ze zycie, ktére prowadzisz jest
czyms$ normalnym.

W tym czasie zaczetam wspotpracowac z pewna firma i bardzo dobrze
zarabia¢. Wkrétce zatrudnili mnie jako menadzera sprzedazy, a w koncu
zaproponowali stanowisko prezesa. Nawet nie pomyslalam, jakie moga
by¢ konsekwencje. Jaralam si¢ tym, ze bede miala wizytowke z napisem
~prezes’! Zgodzitam si¢, podpisatam umowe. Nie czytajac, bo nigdy nie
czytalam umow. Kolejny raz — jako$ to bedzie. Oczywiscie nie mialam
pojecia, jak prowadzi sie firme¢. Zatrudnialam ludzi nie na podstawie
kwalifikacji tylko tego, czy s3 fajni. Gdy prosili o podwyzke — nie umia-
tam odmoéwi¢. Ksiegowa byla moja sita wyzsza. Ufalam jej bezgranicz-
nie, mogta robi¢, co chciata. A gdy chwile pdzniej przyszta zapas¢ branzy,
w ktorej swiadczylismy ustugi, firma padla. Nie znalam przepiséw prawa
gospodarczego, nie mialam kompletnie doswiadczenia. Nie zglositam
upadlosci na czas, pracownikom musialam wyplaca¢ pensje, a poniewaz
nie bylo pieniedzy, zaczglam im placi¢ z wlasnych - kolejne szalenstwo
—bo batam sig, co oni 0o mnie pomysla. Ksiegowa zniknela, nie bylo nas na
nig stac. Jedna fakture sptacitam, kolejne przychodzily. Nie wiem, jak to
ogarnialam, bo jeszcze pitam. Pewnego dnia nie wytrzymatam nerwowo,
z piciem i tym wszystkim, i trafifam do Anonimowych Alkoholikéw. Nie
wiedziatam, jak tata¢ tamte biznesowe dziury, za co si¢ zabrac i w koncu
si¢ zabralam za trzezwienie. Moja sponsorka w AA powiedziala: ,, Zostaw
to wszytko i skup sie na sugestiach”. Czyli wstawatam rano, $cielitam 16z-
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ko, modlitam si¢ na kolanach o trzezwy dzien, sztam na mityng, dzwoni-
tam do sponsorki, czytalam ksigzke Anonimowi Alkoholicy, dzwonitam
do drugiej osoby z AA. Co za ulga! Pomyslalam, ze przynajmniej picie
zatkam. A ona powiedziala, ze reszte Bog zatka. Uwierzytam jej i trzy-
matam si¢ AA, bo nie mialam innej opcji, ja sama nie bytam w stanie nic
wymysli¢ i rozwigzac.

I powoli zaczelo sie uklada¢. Dwie pracownice poszly na urlop ma-
cierzynski, wigc ZUS przejat ich wyptaty. W Urzedzie Skarbowym po-
wiedzieli, Ze zanim firmowy dlug przejdzie na mnie, beda prébowali
$ciagnac co$ z firmy, co zajmie jaki$ rok, wigc miatam przynajmniej te
dwanascie miesigcy. Nadal byty stare dtugi, ale poki co nic si¢ z nimi nie
dzialo, siedzialy cicho. Az w programie 12 krokéw dosztam do 9 kroku
i musiatam wszystko wyciaga¢. Te wszystkie listy od komornika z szafek.
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Zrobitam wykaz dlugéw i zaprezentowalam to sponsorce. I ona powie-
dziala, ze mam zadzwonic¢ do tych wszystkich ludzi i zacza¢ to splacac.
Swietnie, tylko jak? To byly ogromne kwoty. A ja uczytam angielskiego,
zarabialam jakie$ drobne pieniadze. Ale zaczetam splaca¢, posptacalam
kilka mniejszych dtugéw. Po drodze zdarzaly si¢ cuda, jak ten z pracow-
nicami na macierzynskim. Na przyklad postanowitam splaci¢ te pierwsza
pozyczke na wakacje, chciatam tylko, zeby umorzyli mi odsetki. Poinstru-
owali mnie, zebym poszla do jakiegokolwiek oddziatu, wypetnita formu-
larz. A jaw panike. Bo méwi¢ po polsku to jeszcze moge, ale pisac... Mimo
wszystko poszlam. Wzie-

lam numerek, siedze, ° Kompulsywne zakupy
i nagle jaki§ czlowiek  ® B Jesli cos ci sie bardzo podoba
mowi: ,Iza, to ty?”. Chlo-  ® jchcesz to mie¢, poczekaj trzy dni.
pak, z ktérym bytam ® Jesli po tym czasie nadal bedziesz
w os’roc,lkg odwykowym. @ +aq4 cheiata - kup.
Wytrzezwial, — pracowal e joqji mas, wydaé wiecej niz 500 z,
w tym banku. Podstem- ° . S

lowal f 1 tal zadzwon do sponsorki i oméwcie to.
gcf)ﬁenggrzr;l;aarz’oﬁi};srj— ® » Jesli chcesz cos kupié,

> poie ® zadaj sobie pytania:

wal, bardzo mi pomégt. . ' ) .
To byt dla mnie pierwszy fzy th Wyzs.za chciataby,
znak, 7e jest jaka$ Sita ~ © Zebystokupita? _
Wyzsza, i ze to da sie zro- ~ ® €2y tego potrzebujesz?
bi¢. Bo ja wybralam ten ~ ® Czy szukasz czegos,
oddzial banku na chybit e co wypelni twoja pustke?

trafit. I ze facet, z ktéorym
bylam w osrodku akurat tam pracowal?

Musialam tez opowiedzie¢ moim wspoélnikom, co z tg firmg zrobitam.
Kolejng charakterystyczng dla dluznikéw rzecza jest uzywanie firmo-
wych pieniedzy jak swoich. Ja chodzitam do restauracji, placitam za swoje
jedzenie, bralam rachunek i kfamatam, ze bytam z klientem. Albo bratam
taksdwke, niby na spotkanie stuzbowe, ale jechalam do domu lub pracy.
Lecialam na wakacje i rozliczatam to jak spotkanie biznesowe. Musialam
sie przyznac, ze de facto kradlam firmowe pieniagdze, i ze zamierzam je
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fot: Raymond Hui/Unsplash

oddac. Strasznie si¢ batam, ze zadzwonig po policj¢. Ale wspdlnicy po-
wiedzieli, ze jak splace dtugi, to wszystko bedzie OK. Zgodzili sie tez, ze to
placenie pensji pracownikom z moich pienigdzy w jakiej$ czesci pokryto
kradzieze. No i przede wszystkim przysztam na t¢ rozmowe z potwier-
dzeniem pierwszej wplaty. To bardzo wazne, gdy robi si¢ zados¢uczynie-
nie finansowe — w Stanach moéwia: bring your money, przynie$ pieniadze.
Zeby to nie byly puste obietnice.

Splacatam, ile mogtam, ale wcigz mialam spory batagan finansowy,
diugi w urzedzie skarbowym. Zrobitam program AA, poznalam nowego
partnera, wyjechalam z nim zagranice. Caty batagan zostawitam w Polsce,
nie poglebialam go, ale tez nie sprzatalam. Znowu zwialam. M¢j partner
pytal, ile mam na koncie, jakie oszczgdnosci, i to byly sensowne pytania,
bo bylismy razem. Ale ja si¢ denerwowatam, bronitam, nie chcialam mé-
wic o dtugach. Ciagle ignorowatam listy od komornikow. Ciggle miatam

diugi osobiste, u znajomych. Tutaj odda-
fes = =TT - fam, tam oddatam, fatalam dziury, i po
chwili nic nie bylo na koncie. Sponsorka
z AA moéwila: ,utéz plan splaty’, ale to
byto ponad moje mozliwosci. Wtedy kto$
mi powiedzial o Anonimowych Diuzni-
kach. I co$ klikneto. Poczutam, ze ten pro-
gram moze zadziata¢ na moje dlugi.

Trafifam do DA i poczulam ogrom-
ng ulge, bo ustyszalam ludzi, ktérzy byli
w podobnych lub powazniejszych tarapa-
tach i z nich wyszli. Najgorszy byt strach,
nie mogtam spokojnie spa¢, bo co$ bylo
niezatatwione. Wykanczalo mnie to, ze
niemal cala wyplata szfa na dlugi, nie zo-
stawalo mi nic na zycie, dla mnie. Zylam
niemal w biedzie. Nie do konca, bo prze-
ciez mialam faceta. Placil za mieszkanie,

U wiedzial mniej wiecej jaka mam sytuacje.

Tyle Ze nie czulam si¢ wolna w zwigzku
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— nie moge go wkurzy¢, bo przeciez on placi. No i nie mogtam normal-
nie porozmawiac o pienigdzach, denerwowatam sig, bo si¢ batam, to za-
czeto wplywac na nasz zwigzek.

No wiec chodzilam na ten mityng i styszalam, gdy ludzie méwili, jak
to na nich dziala, Ze juz si¢ nie boja, Ze zarabiaja, maja oszczednosci. Po-
myslatam: kurcze, nigdy w zyciu nie miatam oszczednosci. .. wszystko co
dostalam od razu wydatam. Zaczetam stuchac ich sugestii i odkrylam,
ze to jest duchowy program. Duchowos¢ i pienigdze? Nie bardzo mi to
pasowalo. A kto$ na to odpowiedzial: ,,Bog jest w liczbach, bo liczby nie
ktamig”. Faktycznie, dwa i dwa to zawsze cztery. Czysta prawda. Na sa-
mym poczatku dostalam kilka narzedzi do stosowania. Przez pierwsze
dwa-trzy miesigce spisywatam swoje wydatki, kazdy jeden. Mozna to ro-
bi¢ w malym notesie albo w aplikacji, na mnie dziafala aplikacja. Cho¢ jak
ustyszalam, Ze mam zacza¢ od spisywania swoich wydatkéw, to pomysla-
tam: jak to mi ma niby pomdc w splaceniu dtugéw? Ale to samo mygla-
tam, gdy przysztam do AA, bo walilo mi sie Zycie, i sponsorka kazala mi
sie skupi¢ na sugestiach. Tu usly-
szalam: ,,Musisz mie¢ jasnosc, ile
wydajesz”. Czy wiesz, ile wydajesz,
Iza? Mniej wiecej wiem. A ile za-
rabiasz? No wiem, jako$ mi starcza
do konica miesigca. Oni wtedy po-
wiedzieli: ,,Jakos to bedzie, ile§ wy-
daje, jako$ mi starcza, to nie sg do-
bre odpowiedzi, musisz wiedzie¢
dokfadnie, mie¢ klarownos¢”. Za-
czelam wigc spisywaé wszystkie
wydatki, codziennie, co bylo dos¢
meczace i czasochtonne, ale bar-
dzo fajne, bo zaczelam sie faczy¢
z tymi pieniedzmi. Do tamtej pory
lubitam placi¢ karta kredytows,
nawet si¢ nie zastanawiajac, pie-
niadze byty abstrakcja, nie miatam
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z nimi kontaktu. I to spowodowalo, ze przestalam kompulsywnie wyda-
wac. Wezesniej na przyklad stalam w kolejce w Sephorze i: ,Oo0, blysz-
czyk - 3 w cenie 2, biore!” I jak zaczelam spisywac wydatki, zaczglam
si¢ zastanawiac, czy ja naprawde potrzebuje trzech blyszczykéw? Ale na
poczatku powiedzieli mi, zebym sie nie ograniczala, niczego nie zmienia-
ta, wydawala tak, jak do tej pory. Powiedzieli: ,,Chodz przynajmniej na
1-2 mityngi tygodniowo”. Chodzitam, stuchalam. Spisywanie wydatkéow
w Anonimowych Dluznikach jest pracg na zawsze. Kolejne narzedzie to
jest thrashy relief group, czyli grupa, ktéra pomaga ci zobaczy¢, co mozesz
zrobi¢. Spotykasz si¢ z dwoma diuznikami, ktérzy zrobili program i nie
s3 juz zadluzeni, i przedstawiasz im swdj problem, ktéry powoduje, ze
czujesz presje. Oni pomagaja ci w utozeniu planu dzialania na najblizszy
miesiac. I co miesiac masz si¢ spotykac z takimi dwiema osobami, najle-
piej z kobietg i mezczyzna, i przedstawiac im swoje sumy: ile zarabiasz, ile
wydajesz, ile masz do splacenia i z czym masz problem.

Pierwsze spotkanie to bylo spojrzenie na moje przychody, wydat-
ki, ale tez na to, jak wydaje pienigdze i jak moge wydawac je inaczej.
Zerkneli na mojg liste: ,,OK, zarabiasz 1600 funtéw, a wydajesz 1700.
Po pierwsze, trzeba zej$¢ z debetu”. Przejrzeliémy moje wydatki i okazato
sie, ze codziennie wydaje sporo na jedzenie na miescie. Spytali, czy moge
raz czy dwa razy w tygodniu ugotowac co$§ w domu. Samo to pozwolito
mi zaoszczedzi¢, czyli nie wydac¢ 100 funtow.

Réwniez splacanie dtugéw bylo ponad moje mozliwosci. Potowe
pensji przeznaczatam na diug. Nie starczalo na Zycie. A oni powiedzieli:
»Iwoje dlugi nie moga toba rzadzi¢. Masz zapewnic sobie podstawowe
potrzeby, nie mozesz zy¢ w biedzie i wszystkiego sobie odmawiac”

Potem ulozyliémy plan wydatkéw. I ich trzezwe pytanie: ,A gdzie
ubrania?” ,No, nie bede sobie kupowa¢ nic nowego, dopdki nie splace
dtugow”. ,Nie, Iza, raz w miesigcu masz sobie co$ kupi¢. 100 funtéw na
ubranie miesiecznie”. Fajnie. ,,No, to zrezygnuje z porannych kaw w Star-
backsie”. ,Nie Iza, sprawia ci przyjemno$¢ ta kawa?” Och, bardzo duza,
wlasciwie nie wyobrazam sobie bez niej dnia! ,,No to ja zostaw”. I to bylo
takie super, bo to nie byl budzet, ktérego musze si¢ trzymac i cierpiec,
tylko moge miec jeszcze fajne Zycie.
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Oczywiscie, mozna by powiedzie¢: ,Kawe to juz mozesz w domu
wypi¢, taka kawa ze Starbucksa to w skali miesigca z 50 funtéw. I, rok
tez wytrzymasz bez ciuchow, bo masz w szafie pelno ubran” Ale... to
zalezy od osoby. Jesli co$ jest bardzo wazne dla ciebie i bedziesz bez
tego cierpiec... Z kawy moglam w sumie zrezygnowac (ustaliliémy, ze
moge ja kupowa¢ w poniedzialki, bo poniedzialki sg trudne), ale juz nie
z fadnych paznokci. W domu nie zrobie eleganckiego manicure. To byto
racjonalne podejscie, trzezwe spojrzenie na moje wydatki i potrzeby.
Sama nie mialam rozeznania, co jest dla mnie zbedne czy niezbedne.
Ale na poczatku kazdego spotkania zapraszalismy Sile Wyzsza do kon-
wersacji i zwracaliSmy si¢ do Niej przy jakichkolwiek watpliwosciach.

Przez najblizszy miesigc mialam pozna¢ doktadng wysokos¢ moje-
go zadluzenia wraz z odsetkami i trzymac si¢ nowego planu wydatkow.
I tyle. Zupelnie tak samo, jak wtedy, gdy przysztam do AA i skupilam si¢
tylko na sugestiach.

Kolejne przydatne narzedzie — dostaltam wzoér listu, ktéry miatam
wysta¢ do wszystkich wierzycieli: ze uznaje diug, zamierzam go splaci¢
w calosci, ze przystgpitam do programu zdrowienia finansowego i skon-
taktuje sie za 30 dni z konkretnym planem sptaty. W ciggu miesigca wy-
grzebatam wszystkie listy od wierzycieli, obdzwonitam wszystkich i spi-
satam moje dlugi z odsetkami.
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Na kolejnym spotkaniu zdatam relacje z prac. I okazalo sie, Ze jestem
na plusie 200 funtéw, co dla mnie bylo szokiem. 200 do przodu kazdego
miesigca i 16 wierzycieli. Napisatam kolejny list do wierzycieli: ,,Omé-
wilam swoje sprawy finansowe, wydatki miesieczne mam takie a takie,
zostaje mi 200 funtéw, bede splacata panstwu 20 funtéw miesiecznie.
Jesli moja sytuacja finansowa si¢ poprawi, skontaktuje si¢ z panstwem.
Tak czy owak bede w kontakcie co dwa miesiace”. I tak si¢ stalo, zaczelam
splaca¢ po 20 funtow.

Kiedy moi doradcy mi
to mowili, myslatam, ze to
niepowazna propozycja:
jestem winna kilkadzie-
sigt tysiecy, a proponuje
splate po 20 funtow. Ale
w Anglii akceptuja nawet
funta. Jeden wierzyciel
faktycznie mnie wysmial,
ale moi doradcy powie-
dzieli: ,Niewazne, i tak
mu wysylaj te pienigdze”
I tak robilam. Nie zara-
bialam wtedy duzo, wigc
na kolejnym spotkaniu
zaczelismy mysle¢, jak
moge zwiekszy¢ zarobki.
I znowu plan dzialania:
w tym miesigcu zrobisz to
i to. Zaczeglam szukac innej pracy (i ja znalaztam), oraz dwa razy w ty-
godniu uczy¢ angielskiego na skype. I moje dochody wzrosty! Wiec
znowu skontaktowalam sie z wierzycielami, Ze moge zwigkszy¢ wplaty
do 40 funtéw. I z kolejnymi miesigcami zwigkszalam wplaty.

To bylo proste: idziesz na mityngi, spisujesz wydatki, spotykasz si¢
z dwdjka ludzi, ty nie musisz nic wymysla¢, oni ci pomoga. Za kazdym
razem moglam poprosi¢ inne osoby, zeby mie¢ inng perspektywe. Wazne

Nie jestes twoimi dlugami, ®

nie musisz sobie odmawiaé¢ ®
wszystkiego, bo jestes zadluzona. ©
Owszem, kiedys bytam ©
nieodpowiedzialna, zrobitam te ®
dlugi, ale teraz sie zmieniam. ®
Trzeba dbac o siebie, ®

bo jak zyjesz w poczuciu, ®

ze masz tylko dtugi, ®

to one staja sie twoja sitg ®
wyzsza, powoduja, ze jestes ®
niezadowolona, wiec moze ®
bedziesz musiata kupic wiecej, ®
wyda¢ wiecej, zeby to e
niezadowolenie prébowac e
wymazaé, wyciszyé. o

To bledne koto. e
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bylo, ze jak tylko co$ zaczyna na tobie wywierac presje, to si¢ spotykasz.
Bo to jest spotkanie, ktore ma przynies¢ ulge w tej presji, tak si¢ nazywa:
pressure relief meeting. Gdy zaczetam wkladac energie w prostowanie mo-
ich spraw finansowych, zaczely si¢ pojawiac jakie$ inne prace, projekty,
pienigdze.

Mamy w AA kroki 6 i 7. Ja w ramach gotowosci, zeby Bog uwolnit
mnie od wady wydawania pieniedzy i niepewnosci finansowej posztam
do Anonimowych Dluznikéw, bo nie dawalam rady sama.

R A

Do dzi$ przez trzy lata splacitam prawie wszystkie dtugi. Zostaly mi
tylko dwa — w ZUS po mojej firmie, ktory za dwa lata bedzie sptacony
i dlug zwigzany z mieszkaniem. Ale i tu wydarzyt sie cud, bank zszed!
z hipoteki, zebym mogla je sprzedac - z prawie trzech czwartych mi-
liona zostalo mi sto tysiecy. Splacam.

W ostatnim miesigcu pierwszy raz dostalam wyplate, wplacitam
dwie raty i reszta pienigdzy jest na koncie. I to jest dziwne. Az nie wie-
rze. Ze nie musze na nic wydaé. ¢
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( W slecl

I co z tego wyniknie?

Podczas
korony?

W erze

covidu?

Ciekawi mnie, jaki to bedzie skrot, i co bedzie sie o tych czasach opo-
wiada¢. Moze nawet za bardzo bym chciata wybiec w przyszto$¢, jakby
terazniejszos$¢ bylta nie dos¢ interesujaca. To intrygujace, co wymuszona
izolacja, a dokladniej nasze sposoby radzenia sobie z nig, po sobie zosta-
wig. Jak zmienig naszg rzeczywisto$¢ postizolacyjna. Bo ze zmienia, nie
mam watpliwosci.

Niemal zaraz po ogloszeniu nowej rzeczywistosci ruszyly mityngi
online. I to, ze ruszyly, uwazam za rzecz $wietng i kolejny dowodd na to,
jak bardzo przedsi¢biorczymi ludzmi sg alkoholicy, jak potrafig si¢ zor-
ganizowac i zrobi¢ co$ sensownego. Sami z siebie. Bo nikt za grupy tego

Jeszcze nie wiemy, jak w przysztosci
bedzie sie nazywato te kilka {?)
miesiecy 2020 roku. Czy bedzie

jak z ,wojng", ,szes¢dziesigtym dsmym”
albo ,Czarnobylem"? W spoleczne&
komunikacji potrzebny jest jakis skrét,
ktory biyskawicznie umiesci

opowies¢ w kontekscie.

nie wymyslit, nie narzucil, nie polecil (kt6z miatby taka moc?).
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Mityngi online funkcjonowaly juz wcze-
$niej (na Swiecie od 1999 roku, jak pisze Ta-
. deusz ze Steru w drugim tomie Historii AA
w Polsce), ale - w mojej $wiadomosci - ra-
" czej jako rozwigzanie wyjatkowe, dla ko-
go$, kto kompletnie nie moze dosta¢ si¢ na
»Zywe” spotkanie, bo jest na misji (najlepiej
ONZ lub NATO, zeby brzmialo powaznie),
w pracy, w szpitalu albo na mocno egzo-
tycznych wakacjach. Nie mialam pomystu
ani potrzeby korzystania z nich. Lecz kiedy
sytuacja wyjatkowa, wlasnie taka, ktéra wy-
maga specjalnych rozwigzan, wéliznela sie w nasze codzienne i nieegzo-
tyczne zycia, okazalo si¢, ze mamy na nig gotowa odpowiedz.

Na pierwsze mityngi niestacjonarne, nieanalogowe zalogowatam sie
z ciekawosci. Zeby wiedzieé, jak wygladaja, o co w nich chodzi, a w razie
potrzeby doda¢ otuchy i wesprze¢ technicznie nowicjuszy, podopieczne
i kogokolwiek, kto bytby zainteresowany. Skorzystatam z kilku réznych
platform oferujacych potaczenie audio-video, bytam na mityngach tele-
fonicznych. I cho¢ jestem tak skonstruowana, ze w pierwszej kolejnosci
dostrzegam i wylapuje réznice, minusy, stabsze strony i potencjalne za-
grozenia, to jednak zaczne od pluséw, szans i mozliwosci, jakie spo-
tkania na skype, zoom, gotomeeting, discord i paru innych platformach
ze sobg niosa.

Zatem: dostep do mityngdw wczesniej z powodéw geograficz-
nych niedostepnych, a takze mozliwos¢ postuchania doswiadczen al-
koholikéw, ktdrych w inny sposéb nie daloby sie ustysze¢ (a identyfikacja
i inspiracja sg istotne nie tylko dla nowicjuszy). Co za gratka — zaprosic,
bez obcigzania grupy kosztami, do Jeleniej Gory spikera z Suwalk lub do
Sanoka kogo$ ze Szczecina. Zaraz, ale dlaczego ograniczac sie granicami
panstwa? Zaprosi¢ ich do Hamburga, Dublina czy Londynu. Jesli ktos
zna jezyk, moze wskoczy¢ na mityng do Nowego Jorku. Jedli nie
zna... i tak moze postuchac zagranicznych spikeréw. Na polskich mityn-
gach. Tlumaczonych na jezyk polski.
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fot: Daniil Kuzelev/Unsplash

Jesli ktos sobie zyczy, moze uczestniczy¢ nawet w kilku mityngach
dziennie. Wprawdzie mityngi same w sobie nie lecza, ale s3 nowi-
cjusze, ktorzy w ten sposéb radza sobie z obsesja picia, szczegdlnie
w krytycznych momentach, a do takich obecna sytuacja z pewnoscia
moze nalezec.

Wyzsza potrzeba — a tym okazuje si¢ by¢ udzial w mityngu w czasach
zarazy — sklonita wielu zatwardzialych przeciwnikéow wszelkiej techno-
logii do rewizji dotychczasowych uprzedzen. I nagle si¢ okazalo, ze digi-
talowi analfabeci (w ich gronie bywam i ja) Smigaja w zoomy i di-
scordy niewiele gorzej od mlodziezy, co ze smartfonem w dioni przyszta
na $wiat. (Cho¢ akurat ten szeroko edukacyjny, wyrastajacy poza kwestie
trzezwienia aspekt Wspdlnoty odkrylam juz dawno, teraz wypatrzylam
tylko kolejny przyklad).

W pierwszych dniach #zostariwdomu wszyscy potrzebujacy wspar-
cia, ci dzwonigcy na infolini¢ AA lub pragnacy powrdci¢ na wspolno-
towe tono, styszeli: niestety, nie spotykamy sie na Zywo. Wkrétce jednak
zdanie to zyskalo ciag dalszy: ...ale mityngi sq organizowane w internecie
lub przez telefon. A potem sie okazalo, Ze to pozorne utrudnienie staje sie
ulatwieniem, znosi bowiem bariery (czesto wyolbrzymione, co nie zna-
czy, ze nie realnie powstrzymujace) przed przyj$ciem na spotkanie AA.
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Na jednym z internetowych mityngéw ustyszatam wypowiedz alkoho-
liczki: gdyby nie te spotkania w sieci, nigdy bym do was nie przyszta,
tak sie wstydzitam. Na mityng telefoniczny czy internetowy mozna
wejs¢ bez rejestrowania sie, podawania danych, bez pokazywania twarzy,
chyba bardziej anonimowo juz sie¢ nie da.

Ale poniewaz mozna bardzo anonimowo, to otwieraja sie tez, na razie
na szczescie niezbyt szeroko, drzwi potencjalnych naduzyc¢ (w ten oto
sposob przechodzimy gtadko do minuséw, niedogodnosci oraz zagrozen).

Dostalam od jednego z uczestnikéw AA sms-ostrzezenie 0 nowym
zjawisku na anglojezycznych mityngach: na onlineowe spotkanie loguje
sie kto§ anonimowo, a nastepnie zawtaszcza je/uniemozliwia prawidlo-
wy jego przebieg/wprowadza
zamieszanie i niepokoj, znie-
smacza lub bulwersuje swo-
imi wypowiedziami. Fakt, za-
logowac sie moze absolutnie
kazdy, adresy mityngow wid-
nieja na oficjalnej stronie AA.
Pytanie tylko, na ile zaktdca-
nie spotkania jakich$ tam al-
koholikéw byloby dla kogo$
atrakcja (wiem, szalencow
nie brakuje). Cho¢ wydaje mi
sie, ze problem ten, jezeli
w ogole, jest dopiero przed
nami. Poki co wspolnota AA w Polsce nie jest az tak znana, popularna
i powszechna (jak w USA chociazby), by chcialo sie na nig robi¢ zajazdy.
Poza tym admin czy prowadzacy mityng online ma mozliwos¢ blyska-
wicznego rozwigzania problemu - wystarczy wylaczy¢ przeszkadzaczo-
wi mikrofon czy usung¢ go ze spotkania. Na Zywo pacyfikacja wymaga
znacznie wiekszych naktadow cierpliwosci, umiejetnosci, a czasem sit.

Kolejna rzecz: mam wrazenie, ze spotkania na skype, zoom, go-
tomeeting, a jeszcze bardziej telefoniczne, wymagaja znacznie
wiekszej koncentracji, wiekszej energii, by nie ulec rozproszeniu
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(jestem wzrokowcem, brak mozliwosci skupienia wzroku na czyms/
kim$ konkretnym powoduje u mnie odlot w inne rejony, kompletnie
na przyklad nie umiem korzysta¢ z audiobookdw). Mniejsze skupienie
skutkuje rozproszeniami, a te nudg. A skoro nuda, to moze sprawdze
maile, przeskroluje fejsbuka, rzuce okiem na newsy z kraju, ze $wiata,
z pudelka. Rozproszenie jeszcze wigksze i wlasciwie poczucie, ze ten
mityng jest jakis taki miatki, ptaski. Ale... przeciez moge jednym klik-
nieciem przeskoczy¢ na inny, moze bedzie ciekawszy. Turystyka mityn-
gowa ma tez ciemniejsza strone — bez zadnego wysitku moge by¢
wszedzie, bo w tym samym czasie odbywa sie kilka mityngdw, i nawet
nie zauwazy¢, ze przez to skakanie nigdzie tak naprawde nie jestem.
Z niczego nie korzystam. Niewiele, jesli cokolwiek, od siebie daje.

W pewnym momencie zastanowily mnie przedluzajace si¢ chwile
ciszy, uporczywe milczenie, zwlaszcza wobec jeszcze niedawno wyra-
zanej wdzigcznodci za dostep do jakichkolwiek, chocby internetowych
spotkan w tak trudnym czasie. Lecz jesli wpadam na mityng w jego trak-
cie albo dziel¢ uwage pomigdzy kilka tematéw/mediéw, to moze by¢ mi
trudno si¢ zorientowa¢ w temacie. Najlepiej sie wiec nie wypowiadac. To
i tak lepsze niz opcja: nie wiem, no to powiem, bo mam swojg historie,
jedyna, ale pasuje za to na kazda okazje.

Rozmaite czynniki sie zapetlaja i wzajemnie poteguja: powierzchow-
nos¢ i dlugie milczenie moga powodowac, ze nie bardzo mam chec pod-
faczy¢ sie do mi-
tyngu. Jesli skacze
ze spotkania na
spotkanie, z plat-
formy na platfor-
me, troche cigzko
z  utrzymaniem
poczucia przyna-
leznosci i wspol-
noty. Bo niby
z kim te wspol-
note zbudowac?
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Z niewidzialnymi glosami? Niewiele méwigcymi nickami? Wiele oséb
deklaruje tesknote za dawnymi prawdziwymi spotkaniami. Pewnego
sentymentu moze si¢ dorobi¢ nawet ten wkurzajacy go$¢, mamroczacy
w kacie zawsze to samo albo ta troch¢ arogancka dziewczyna, ktdra cig-
gle sie¢ uzala, ale przeciez wszystko wie najlepiej. Tak, nawet ich zaczyna
jakos$ brakowac.

Jest jeszcze jedna kwestia, zwigzana z anonimowoscia. Logujesz sie na
rozmaite platformy, dotychczas nie wykorzystywane i nieznane, a moze
i znajome, ale uzywane w celach profesjonalnych, pod nazwiskiem, cza-
sem tez nazwg firmy. Nawet jesli zauwazysz, ze te dane s3 widoczne dla
wszystkich, nie zawsze umiesz je usuna¢/schowacd/zamieni¢ na mniej
personalne. Na kilku mityngach spotkalam znajomych z calkiem innych
zebran czy organizacji. Nie miatam pojecia, Ze facza nas rowniez kwe-
stie zdrowotno-duchowe. Pokojarzylam tez pare faktéw, ktorych niezna-
jomos¢ naprawde mi nie wadzila. Czy to wykorzystam? Nie sadze. Nie
mam ani potrzeby ani zamiaru. Ale... czy wszyscy bedg tak dyskretni?

Zastanawiatam si¢, a moze i martwilam, jak sobie damy rade ze stuz-
bami, sponsorowaniem nowicjuszy, literaturg czy siédma tradycja. Cal-
kiem niepotrzebnie. Wszystkie te kwestie potrafimy ogarna¢ — w kon-
cu alkohol tez
potrafilismy
zorganizowac
zawsze. I praw-
dopodobnie
z pozostalymi
zagrozeniami
tez sobie po-
radzimy, prze-
kujemy je w
lekcje. Trzezwi
alkoholicy sta-
ja si¢ nauczal-
ni,  wyciagaja
wnioski.




Temat picia (czy w kwarantannie jest wigksze i straszniejsze), radze-
nia sobie z nim (ale przeciez os$rodki, detoksy i terapie pozamykane) za-
ciekawit wiele os6b. Dziennikarze pytaja, specjaliSci objasniajg i progno-
zuja. Jeden z branzowych przyjaciot napisat na swoim blogu:

Zastanawiam sig, jak bedzie wyglgdato nasze (AA-owskie)
) ) srodowisko, kiedy problemy z koronawirusem juz sie skoriczg.
Alkoholicy przekonani przez psychoterapeutow lub kolegow z
AA, ze jesli nie bedg obecni na kilku mityngach tygodniowo, to na pewno
zapijg sie na $mier¢, zorientujq sig, Ze to nie jest prawda. Bo tez nie wszyscy
moggq, chcg i potrafig podigczyc sig do jakiegos spotkania on-line, na takiej
lub innej platformie internetowej.Oczywiscie pewna liczba uzaleznionych
wréci do picia. Ci, ktorzy wlasny lek przed zapiciem w zwigzku z nie-
obecnoscig na mityngach, rozkrecg tak bardzo, ze wywolajg sobie nawrét
choroby alkoholowej, ale nie sqgdze Zeby byly to liczby znaczgce. Bedg tez
tacy, ktorzy brak mityngéw potraktujqg jako usprawiedliwienie picia. Czes¢
ze sponsoréw pracuje z podopiecznymi zdalnie, przez internet. Czy ,,po
wszystkim”, sponsorom i podopiecznym znow bedzie sig chciato wychodzic
z domow?
A moze na mityngach on-line pojawig sig ci, ktérzy dotgd ) )
nigdy do AA nie trafili i dzieki temu przekonajg sie, Ze nie taki
diabel straszny?
(meszuge.blogspot.com)

Ja mam nadzieje, Ze pogubieni powrdca, a rozproszeni si¢ zjedno-
cza, wkleja we Wspolnote, ktéra przetrwa i ten czas, jak przetrwala
wszystko do tej pory. A po mobilizacji wobec stanu wyjatkowego zo-
stanie nam kilka ciekawych rozwigzan, ktorych wczesniej nie widzie-
liSmy, nawet ich nie przeczuwalismy, oraz inicjatyw, ktére otworza AA
dla nowych czlonkow (tak jak juz sie to dzieje w przypadku mityngow
dla g/Gluchych).

MIKADUNIN
mikadunin.blogspot.com



Skoncz

na siepie

Zaczatem grac krétko

[)o rozpoczeciu

iceum. Mieszkatem

wowczas w internacie.

Z dala od rodzicow,

z kieszonkowym v
co tydzien i z zapasem
JEPEIERETOT
do obstawiania byty
wiec idealne. Wywodz
sie jednak z do
domu, wiec gdy
wyjezdzatem do szkoty
éredniej,{'edyne,

0 co mogtbym zatozy¢
sie w tamtym czasie

to to, ze hazard nigdy
mnie nie dotknie.
Jak powiedziat Cezary « ¢©
Pazura w filmie Chfopaki~ .
nie placzg: Wtedy datbym
sobie za to reke uciac.

| wiesz co... i bym teraz,
ku***, nie miaf reki.
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chwalil sie, ze wygral u bukéw 700 zlotych.
- Wow, zajebiscie! — przyznal jeden z moich wspotlokatordw.
- Moze i my by$smy sprobowali — powiedzial po chwili drugi.
Siedem stéwek za obstawianie kilku meczéw? Za 50 z1? Niezle, po-
myslatem. Od razu, z tylu glowy, pojawita si¢ jednak czerwona lampka
i komunikat: Nie rob tego! Podzialo. Troche...

Pewnego dnia starszy kolega przyszedl do mojego pokoju i po-

Historia czerwonej lampki

Nastepnego dnia poszedlem z nimi do jednego z punktéw bukma-
cherskich. Starszy kolega mial odebra¢ wygrang, my mieliSmy zagrac.
Oni zagrali, ja nie.

— Ty nie obstawiasz? — zapytal mnie jeden z ziomeczkow.

— Nie, nie chce — odpowiedzialem.

— Dawaj! Puscimy kupon za 5 zl, wygramy kilka ,,dyszek’, bedzie
na drobny melanz.

- Mam to gdzie$, nie chce. Przegram i potem na to jedno piwko za-
braknie mi kasy.

Moje tlumaczenie ich rozbawito. Kazdy rzucil ztodliwym zartem
pod moim adresem, ale odpuscili. Oni zagrali, ja nie.

Koniecznie musze zagrac

Wieczorem okazalo sig, ze jeden z nich wygral. Obstawit 5 z1, wy-
gral 57. 1 to ten, ktéry na pitce (wszyscy obstawiali pitke nozng) znat si¢
najmniej. W ten sposob w czerwonej lampce, ktéra wezedniej sie zapa-
lita, pekia zarowka. Skoro ten leszczyk mogl wygrac¢, to ja tym bardzie;.
On nawet nie potrafi wymieni¢ ,,jedenastki” klubu ze swojego miasta.
A twierdzi, ze jest jej kibicem. W glowie byta juz tylko jedna mys$l - ko-
niecznie musze¢ zagrac!

Moja pewnos¢ siebie byta tak duza, ze z ekscytacji dlugo nie mo-
glem zasna¢. Zagram za 10 z1, tak by wygrac okoto 100. Wow, to drugie
tyle co dostalem od rodzicéw na ten tydzien! A potem moge znow
zagra¢ i znéw wygral! Swietnie, wreszcie nie bede musiat oszczedzad!
A gdyby tak grac regularnie... Ilez kasy mogtbym miec!
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Zapytacie, co z czerwong lampka, ktora zapalifa si¢ w mojej glowie,
gdy chlopaki wyszli z propozycja bysSmy zagrali? Jakg lampka?!

Poczatek...

Zaklady bukmacherskie ciesza si¢ coraz wiekszg popularnoscia.
Ich reklamy regularnie pojawiaja si¢ w telewizji, w Internecie, czy na
banerach reklamowych. Zwlaszcza przy okazji wydarzen sportowych,
jak np. mecze pitki noznej. Zache¢caja do obstawiania. Pokusa jest duza,
bo wskazujac wynik mozna ,tatwo” pomnozy¢ pieniadze. A ze na spo-
rcie si¢ znamy, to nic tylko grac.

Przez ostatnie lata mysl ta regularnie pojawiala si¢ w mojej glowie.
Niestety, niewiele miala wspdlnego z rzeczywistoscig. Zaczeto sie nie-
winnie - od obstawiania
kilku weekendowych
meczOw za male stawki.
Pojawily sie¢ wygrane, a
wraz z nimi ched jeszcze
wiekszych  wygranych.
Byly i one, ale apetyt
wcigz rdst, a wraz z nim
obstawiane kwoty. Co ja-
ki$ czas co$ wygrywalem,
wigc nawet jak przegry-
walem, gralem dalej. Bo
los musial w konicu sie do
mnie usmiechna¢. Praw-
da jest jednak taka, ze calkowicie stracilem nad tym kontrole. Przegry-
walem mnostwo pieniedzy, a che¢ odegrania sig, czy tez sporadyczne
wygrane sprawialy, Ze grze nie bylo konca. Szybko siegnatem po po-
zyczki, pdzniej kredyt. Jeden, drugi, trzeci, czwarty... Pozyczek po-
zabankowych w najgorszych momentach bylo kilkanascie, a gdy tego
byto mato, pozyczatem takze pienigdze od znajomych.

(66)
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... koniec

Tak, poptynalem. I to juz po kilku miesigcach gry. Statem sie ha-
zardzista, cho¢ zawsze myslalem, ze hazardzisci to ci, ktorzy graja w
kasynach, a nie obstawiaja mecze. Mylilem si¢. Przez t¢ pomylke stra-
cifem prace, wielu znajomych sie ode mnie odwrdcito, a ci co zostali,
stracili do mnie zaufanie. Zostaty dlugi. W pewnym momencie dosze-
dlem do $ciany. Pojawily si¢ mysli samobdjcze, a gdy planowatem ich
zrealizowanie, pojawily si¢ osoby, ktore wyciagnely do mnie pomocng
dlon i skierowaly do zamknietego os$rodka leczenia uzaleznien. Czas,
ktéry w nim spedzilem nie byl tatwy, lecz wobec tego, co wydarzylo si¢
w moim Zyciu, pobyt tam byt najlepsza rzecza, jaka mogta mnie spo-
tka¢. Konsekwencje mojej choroby wcigz si¢ za mng ciggng i ciggnac
beda si¢ jeszcze dlugo. Przestalem jednak grac i rozpoczatem proces
naprawy swojego zycia. Jest co naprawia¢, bo spieprzylem je na maksa.
Zalozylem blog, z nadzieja, ze kogo$ przed tym ochronie. Obstawianie
meczow to nic zlego. Konsekwencje moga by¢ jednak tragiczne i wta-
$nie przed nimi chce was przestrzec.

Gra na kreske

Pochodze¢ z malej miejscowosci. Jest w niej jeden punkt bukmacher-
ski, w ktorym dziadki spedzajg na analizie cale dnie, by pusci¢ kilka
kupondéw za 2-3 zlote. Mieszkajac w internacie, w rodzinnym miescie
bywalem tylko w weekendy;, ale to wystarczato, bym byt w nim trakto-
wany jak mlody bég. Gratem w koncu za trzycyfrowe, a czasem nawet
czterocyfrowe sumy. I tak oto po kilku tygodniach bytem obstugiwa-
ny bez kolejki, pdzniej obstawialem na telefon, a z czasem na kreske.
Tak, robitem kupony za pienigdze, ktérych nie mialem i byt to pomyst
bukmachera. Wowczas byl to luksus. Dzi$ zaluje, ze gos¢ mnie stamtad
nie wypieprzyl. A powinien, bo nie miatem jeszcze 18 lat...

Byt piatek, wiec tradycyjnie wrécitem na weekend do domu. Szedlem
z chlopakami na boisko, gdy ci postanowili wstapi¢ do buka. — Ty nic
nie obstawiasz? — zapytal mnie wlasciciel punktu. - Nie mam przy so-
bie pienigdzy. — I w czym problem? Zrob kupon, oddasz mi z wygrane;.
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Tak zrobilem. Zagralem za 200 ztotych, wy-
gralem 1100. Nastepnego dnia odebralem
wygrang pomniejszong o owe dwie stowy.
Zajebista opcja. Nie musze mie¢ kasy, by ja
wygrywac.

Tydzien pdzniej rzeczywiscie nie mia-
tem pieniedzy na granie. Zagralem zatem
na kreske i zgarnaglem ponad 1500 zlotych.
W kolejny weekend ponownie obstawilem
nie majac kasy, ale tym razem przegralem.
W sobote poszedtem do buka i powiedzia-
tem, Ze jestem splukany. Mimo to gos¢
pozwolil mi zagra¢, lecz znéw przegratem.
W niedziele sytuacja si¢ powtorzyla, ale po
raz kolejny nie udalo mi si¢ wygrac. Efekt
byt taki, ze grajac na kreske przez trzy dni
zadluzytem si¢ na 1000 zlotych. Bylem
przerazony. Zamiast szybko zarobi¢, na-
robitfem sobie dlugéw. Nie mialem pie-
niedzy na odegranie sie, ani perspektyw
na to, ze jakas kasa si¢ pojawi. Wrocilem
do internatu zalamany, w glowie mialem
tylko dlugi. Przez caly tydzien spalem rap-
tem kilka godzin, niemal nic nie jadlem,
w szkole obecny bytem tylko cialem. Po-
jawily sie bdle brzucha. Leb napierdalal
mnie masakrycznie i Zadne tabletki nie
pomagaly.

W koncu uznalem, Ze jedyna szansa
na splacenie dlugu jest ponowna gra na
kreske. Wiasciciel punktu, ktéry pozwa-
lal mi na to, zgodzil si¢ na kolejne préby.
Podbitem tylko stawke, by nie obstawia¢
zbyt duzej ilo$ci meczéw i sprobowatem.
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Pigtek - nic. Sobota — nic. Niedziela - nic! Poszto 2000 zlotych. 1000 ty-
dzien wczesniej. Bylem juz 3000 zlotych w plecy! W dodatku nie moje
i ktére musialem jak najszybciej odda¢. Nie mialem za co, wiec dalej
probowatem splaci¢ diug grajac na kreske, czyli go powigkszajac. Zwiegk-
szalem stawki, zmniejszalem ilo$¢ spotkan na kuponie, ale pech mnie
nie opuszczal. Tydzien pdzniej dtug wzrdst do 5000 ztotych, w kolejnym
do 8000!

Dtugi i mysli o Smierci

To byt pierwszy raz kiedy hazard wzbudzil u mnie mysli o $mierci.
Nie wiedziatem tylko czy zabije mnie bukmacher, rodzice (gdyby si¢
dowiedzieli), czy sam si¢ wykoncze, bo czulem sie katastrofalnie. Po-
tezne bole glowy byly coraz czestsze. Nic juz prawie nie jadlem, rece
nie przestawaly si¢ trzas¢, zaczely trzasc sie nogi. Swoj zty stan w mie-
dzyczasie wykorzystywatem do tego, by zrywac sie z lekcji, na ktérych
byty sprawdziany, lecz i tak zbieralem jedynki za odpowiedz, kartkow-
ki czy nieodrobione prace domowe. Wszystko to przystanialy mi jed-
nak problemy finansowe.

Majac 8000 zlotych diugu, nie widziatem innej opcji na splate niz
kolejna gra na kreske. Poszedlem do buka i poprositem o kolejng szan-
se. Zgodzil sie, ale tym razem wzial pod zastaw mojego laptopa. Zagra-
tem za dwa tysigce, wiec w momencie zawarcia zakladu diug wynosit
10 000 zlotych. Dziesie¢ tysiecy! Nie chciatem mysle¢ o tym, co stanie
sie, gdy przegram. Tak strasznie si¢ balem, Ze wmawialem sobie, ze
wygram. Modlilem si¢ o to. Blagalem Boga, by sie nade mng zlitowat.
Do wygrania miatem 9 tysiecy, wigc do splaty pozostalby tysigc. Gdy
najtrudniejsze mecze weszty zadzwonitem do buka, by zapyta¢ czy jak
wygram to zwrdci mi laptopa, czy odda mi go dopiero po uregulowa-
niu catosci. Tata myslal, ze dzwonie do dziewczyny. Podniost drugg stu-
chawke i podstuchal rozmowe. Nie wiedzialem, ze to robi. Az do mo-
mentu, gdy sie roztaczylem i w drzwiach pokoju zobaczylem ojca...

Zamarlem. Balem si¢ tak bardzo, ze nie bytem w stanie nic z sie-
bie wydusi¢. - Dawaj kupony - powiedzial zdecydowanym tonem,
lecz nie krzyczac. Serce bilo mi tak mocno, jakby chcialo wyskoczy¢.
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Zaczalem si¢ trzas¢ i nie moglem zapanowac nad swoim cialem. Pod-
szedlem do niego powolnym krokiem nastawiajac sig, ze za chwile spu-
$ci mi wpierdol (cho¢ nigdy tego nie zrobil) i zacznie sie drzec.

Nie zrobil nic. Wzial kupony i wyszedl bez stowa. Zrobito mi sie
stabo. Nie wiedziatem czy polozy¢ sie i czeka¢ az umre, czy od razu wy-
skoczy¢ przez okno. W mieszkaniu panowala przerazliwa cisza. Wy-
szedtem z pokoju i zaczalem szuka¢ rodzicow. Byli w kuchni. Siedzieli
przy stole, trzymajac sie za rece, patrzac sobie w oczy i placzac. Ten
widok zapamigtam do korca zycia. Balem si¢ im powiedzie¢ o swoim
problemie w obawie przed ich zloscia, tymczasem oni byli jeszcze bar-
dziej przerazeni. Wybuchnalem placzem. Serce mi pekto. Pomyslatem:
nigdy wigce;j!

Kupony weszty. 9000 ztotych z wygranej poszto na sptate dtugu. Po-
zostaly 1000 dopfacit tata i odebral laptop. Widok przerazonych rodzi-
cow sprawil, ze przestalem grac.

Niestety, tylko na chwile...

Szymon Bartnicki
www.postawnasiebie.org
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kO@%I’W/ zycie ksigzki

Sa ksigzki, ktére wstrzasaja Swiatem, nawet
jesli mowa o wewnetrznym Swiegie.czytelnikow,
i staja sie prawdziwymi bestsellerami =~
(miliony sprzedanych egzemplarzy, niezliczona
liczba wydan w kilkunastu jezykach). Nawet
po latach, w odmiennych, zdawatoby sie (%
okolicznosciach spotecznych, oddziatuja
z réwng sita. O takich ksigzkach warto pisa,
warto je przywotywac, nawet dekady
od premiery. Zreszta ksiazka, o ktérej mowa,
,Droga rzadziej wedrowana’, stafa sie znana
dopiero po dtuzszym czasie funkcjonowania
na rynku. Natkneta sie na nig - i zachwycita
- dziennikarka New York Timesa. Pozytywna
recenzja w dzienniku wywotata frenetyczna fale
popularnoéci. W petni zastuzonej, co udowadnia
ciggte zainteresowanie tytutem.

Kilka lat temu listg swoich budujacych
i wspierajacych rozwoj osobisty lektur podzielit
sie profesor Wiktor Osiatynski. Jego refleksje,
miedzy innymi na temat ksiazek Scotta Peckag 4 /"
réwniez s warte przytoczenia - jako swoiste
potwierdzenie wartosci ,Drogi", rzucenie
ciekawego spojrzenia na postac jej autora. L.

To nieprawda, ze ksigzka zyje od promogji
do momentu, gdy musi zrobi¢ miejsce e

dla nowej premiery. Ksigzka zyje tak dtugo, ‘ “—

jak dtugo mozna z niej czerpac inspiracje l 2

i natchnienie. Y
Dlatego tym razem nie zaczynamy weale \ =

od nowosci. Choc na nich skoficzymy. al

(71)



Droga

rzadziej wedrowana

M. Scott Peck

¥ RZADZIES
WEDROWANA.

Wydawnictwo Zysk i Spétka
2013

w 2016 roku ksiazka zostata
wydana w nowym ttumaczeniu
i pod nowym tytutem ,Droga
rzadziej przemierzana”

W kregach terapeutyczno-samopomocowych panuja rozmaite
mody czytelnicze. Co jakis czas pojawiaja sie ksigzki-ktdre-
zmieniajg-zycie. Kilka lat temu w $rodowisku trzezwosciowym
zapanowata moda na Droge rzadziej wedrowang. Ksigzka
byta niedostepna, naktad wyczerpany, o nowym wydaniu nie
byto mowy. Cena na allegro dochodzita do trzystu ztotych za
egzemplarz! Co, na tak masowg skale, zafascynowato polskich
czytelnikéw w amerykanskim bestselerze sprzed 40 lat?

Jak méwi sam Scott Peck:
Poniewaz bylem autorem niezna-
nym, Droga... zostata opubliko-
wana bez fanfar. Jej zaskakujacy
sukces przychodzil stopniowo. Nie
pojawiata si¢ na krajowych listach
bestselleréw przez pigc lat od jej
pierwszego wydania w roku 1978.
Byla ,,$piochem” i dowiadywano
si¢ o niej gtéwnie poczta pantoflo-
wa. Informacje o niej rozchodzity

si¢ kilkoma kanatami. Jednym

z nich byla wspdlnota Anonimo-
wych Alkoholikéw. Pierwszy list,
ktory otrzymalem rozpoczynat sig
od stow: ,,Drogi doktorze Peck,
pan musi by¢ alkoholikiem!”.
Autor listu nie mégt sobie wy-
obrazi¢, bym napisal taka ksiazke,
nie bedac wieloletnim cztonkiem
wspolnoty AA, ktérego choroba
alkoholowa zmusita do pokory.
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fot: Adam Bixby/Unsplash

Gdyby Droga... zostala opublikowana dwadziescia lat wczesniej,
watpie, zeby ktokolwiek zwrdcil na nig uwage. Wspdlnota AA, ktorej
dziatanie opiera si¢ na Programie Dwunastu Krokéw i do ktorej nalezy
wielu czytelnikéw Drogi..., zaczgla przeksztalcac sie w wielomiliono-
wa rzesze ludzi, podazajacych $ciezka duchowego rozwoju dopiero
w polowie lat pig¢dziesigtych ubiegtego wieku. W tym samym czasie
réwniez inne metody psychoterapii coraz bardziej si¢ rozpowszechnia-
ty. Gdy ukazalo si¢ pierwsze wydanie Drogi... w Stanach Zjednoczo-
nych bylo juz na tyle duzo kobiet i mezczyzn potrzebujacych wsparcia
psychologicznego i duchowego, ze zaczgto dos$¢ powszechnie zastana-
wiac si¢ nad ,,sprawami, o ktérych nie powinno si¢ mowi¢”. Wszyscy
ci ludzie z niecierpliwoscia czekali na kogos, kto wreszcie gto$no o tych
sprawach powie. Z tych przyczyn zainteresowanie Drogg... narastato
lawinowo i nadal utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

ZYCIE JESTTRUDNE. To
wielka prawda, jedna z naj-
wigkszych. (...) Wigkszo$¢
ludzi nie w pelni dostrze-
ga te prawde, ze zycie jest
trudne. I dlatego czesciej
lub rzadziej, glosniej lub
ciszej skarzy si¢ na problemy,
na brzemig, jakie przyszto im
nies¢, i trudnosci, tak jakby
zycie powinno by¢ latwe.
Wyrazaja poglad - glosno
lub po cichu - ze ich trudno-
$ci sg nieszczesciem, na kto-
| re nie zastuzyli i ktére nie
wiadomo dlaczego spotyka
wlasnie ich, ich rodzine,
plemie, klase, nardd, rase
lub nawet caly rodzaj ludzki.



Wiem co$ o tym biadaniu, bo sam si¢ na nim czasem przylapuje. Zycie
to cigg problemow. Czy mamy zatem na nie narzeka¢, czy starac sie je
rozwigzac¢? Czy chcemy uczy¢ nasze dzieci ich rozwigzywania? Podsta-
wowym systemem technik rozwigzywania probleméw zyciowych jest
dyscyplina. Bez niej nic nie wskéramy. CZESCIOWA DYSCYPLINA POZWOLI
NAM ROZWIAZAC TYLKO CZESC PROBLEMOW, PELNA - WSZYSTKIE.

Nie mozna powiedzie¢, by w rodzinach dzieci bez wpojonej samo-
dyscypliny nie panowata swoista dyscyplina. Przeciwnie — wobec tych
dzieci czgsto za byle przewinienie stosuje si¢ surowe kary cielesne.
Jednak taka dyscyplina nie ma zadnej wartosci jako $rodek wychowaw-
czy. A to dlatego, ze jest dyscypling niezdyscyplinowana. Tego typu
dyscyplina nie ma Zadnej warto$ci, poniewaz rodzice tych dzieci nie
sa zdyscyplinowani i stajg sie dla nich wzorcem braku samodyscypliny.
Sa rodzicami przekazujgcymi dzieciom: ,,rob, co mdwie, a nie to, co
robi¢”. Nierzadko upijaja sie w obecnosci dzieci. Bijg si¢, nie zachowuja
umiaru, godnosci i zdrowego rozsadku. Bywaja niechlujni. Obiecuja
i nie dotrzymuja stowa. Ich wlasne zycie jest chaotyczne, a czynione
przez nich proby zaprowadzenia tadu w zyciu ich dzieci nawet samym
dzieciom wydaja si¢ bezsensowne. (...)

PROBLEMOW ZYCIOWYCH NIE MOZNA ROZWIAZAC INACZEJ NIZ POPRZEZ
ICH ROZWIAZYWANIE. Cho¢ stwierdzenie to moze zakrawa¢ na tautolo-
giczng bzdure lub banat, do wigkszosci ludzi wcale nie przemawia. Za-
nim rozwigzemy problem, musimy przyjac za niego odpowiedzialnos¢.
Nie da sie go rozwigza¢, méwiac: ,To nie moja wina”. Nie rozwiaze si¢
problemu, fudzac si¢ nadziejg, ze ktos inny zrobi to za nas. Tylko wtedy
uporam si¢ z problemem, kiedy stwierdzg: ,To mdj problem i ja jestem
odpowiedzialny za jego rozwigzanie”. Jednak wielu ludzi chowa gtowe
w piasek i wmawia sobie: ,,To ich wina, zZe tak jest, to kompleks uwarun-
kowan spotecznych, na ktéry nie mam wptywu, to oni powinni rozwig-
za¢ ten problem, bo gdyby tak wszyscy... Tak naprawde nie mam z tym
nic wspolnego”.



Czasem wrecz bawi smutny skadinad fakt, do czego
zdolni sg ludzie w celu unikniecia odpowiedzialno$ci
za wlasne problemy. W ambulatorium szpitalnym pozna-
fam mloda kobiete, ktéra probowata zyletke podciac sobie
zyly. Spytatem, dlaczego to zrobita.

— Zeby skoniczy¢ ze soba.

— Dlaczego chciala pani popelni¢ samobdjstwo?

- Bo nie mogg juz wytrzymac na tej cholernej wyspie.
Musicie mnie odesta¢ do Stanow. Zabije sie, jezeli
dluzej tu zostane.

— Dlaczego na Okinawie jest pani tak Zle? — pytam.
Zaczeta plakac.

— Nie mam tu zadnych przyjaciol, caly czas jestem
sama.

— Fatalnie. Jak to si¢ stao, ze z nikim pani si¢ nie
zaprzyjaznila?

— Bo mieszkam w jakiej$ cholernej dzielnicy;,

w ktorej nikt nie méwi po angielsku.

— To dlaczego nie pojedzie pani do dzielnicy
zamieszkanej przez Amerykanow lub do klubu
zon zolnierzy zawodowych? Moze tam znalazlaby
pani przyjaciof?

- Bo méj maz musi dojezdza¢ do pracy samochodem.

— Nie moglaby pani zawozi¢ go do pracy skoro czuje sie
pani samotna i znudzona przez caty dzien?

— Nie moge. Ten samochdd ma reczng skrzynie biegow,
a ja umiem prowadzi¢ tylko samochody z przektadnia
automatyczna.

— To dlaczego nie nauczy si¢ pani prowadzi¢ samochodu
z reczng skrzynig biegow?

Spojrzata na mnie z oburzeniem i stwierdzita:

— Na tych drogach? Pan chyba zwariowal! = se—
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NASZE KSIAZKI

DROGOWSKAZY

Wiktor Osiatyniski

TA KSIAZECZKATO KROTKI PRZEWODNIK

PO NAJCIEKAWSZYCH LEKTURACH AUTORA,

KTORE DALY MU IMPULS DO ROZWOJU, ALE TEZ
ZACHECILY DO ROZMOW Z PISARZAMI | DZIALACZAMI
NA RZECZ LECZENIA | ROZUMIENIA UZALEZNIEN.

Wydawnictwo Iskry
2013

oktadki: To podsumowanie przemyslen i doswiadczen
autoraorazinnych pisarzyianimatoréw ruchuAnonimowych
Alkoholikéw, dotyczacych radzenia sobie z alkoholizmem
i innymi uzaleznieniami. Ksigzka wytycza droge do analizy
przyczyn, poprzez opis réznych form i stadiéw uzaleznien, az do
zapisu dziatan, ktére musi podjac kazdy cztowiek, chcacy nie tylko
decydowac o sobie, ale takze nada¢ swemu zyciu sens.

Oto krétki fragment jednego
z rozdzialow:

CZLOWIEK WSROD MEGALITOW

Prywatna podréz Scotta Pecka
do Walii i Szkocji szlakiem me-
galitow stala si¢ okazja do rozmy-
$lan na temat zycia, psychologii,
wspoélczesnego $wiata, a takze
na temat uzaleznien. Peck za-

uwaza, ze jego fascynacja wiel-
kimi budowlami ma cechy uza-
leznienia: podporzadkowuje im
czas i trwoni pienigdze, poswieca
inne wazniejsze zajecia. Tylko ze
stwierdzenie, iz kto§ moze by¢
uzalezniony od swej pasji, bu-
dzi zdumienie. Dzieje si¢ tak, bo
nie zwykliSmy przypuszczaé, ze
uzaleznienie moze by¢ czyms$ do-
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brym. Ale gdy posuniemy si¢ nie-
co dalej, ku uzaleznieniu od pra-
cy, przekonamy sig, ze nalog jest
mieczem obosiecznym. Nie uza-
lezniamy si¢ od tego, co nam nie
stuzy i pociaga za sobg wylaczenie
przykrosci. WSZYSTKO, OD CZEGO SIE
UZALEZNIAMY, NA POCZATKU NAM SkU-
ZY. POZWALA LEPIEJ SIE POCZUC, JAKOS
UBARWIA MONOTONNE ZYCIE, DODAJE
ODWAGI. Porazki i kleski nie groza
nam przyzwyczajeniem. Uzalez-
ni¢ mozemy si¢ od tego, co spra-
wia nam satysfakcje, dostarcza
zadowolenia, poczucia sukcesu,
zapewnia uznanie ze strony in-
nych. W ten wlasnie sposéb sta-
jemy si¢ uzaleznieni od pracy,
powodzenia, seksu, pieniedzy czy
wladzy. A kiedy tych zabraknie,
pokrecony uzaleznieniem umyst
moze skierowa¢ nas ku bardziej
destruktywnym uzaleznieniom,
takim jak alkohol czy narkotyki.
Scott Peck wspomina swoje czte-
ry pacjentki, wszystkie bardzo
zamozne i niewierzace. Wspa-
niale wychowaly dzieci, a gdy te
odeszly z domu, matki na staro$¢
wpadly w depresje. W czasie tera-
pii Peck prébowat przekonac je,
ze staros¢ to okres duchowosci,
przygotowania na nieznane, ab-
dykacji z roli kontrolera $wiata.

ALE LUDZIOM SUKCESU BARDZO TRUD-
NO ZAAKCEPTOWAC UTRATE KONTROLI.

Staros¢, a zwlaszcza przeczucie
nadchodzacej $mierci, bywa po-
wodem depresji i rozpaczy. Ale nie
kazdy wpada w rozpacz. Nie wpa-
da w nig ten, kto zdota przezwy-
cigzy¢ - albo po prostu przetrwaé
— kryzys staroéci. Zycie w ogéle
rozwija si¢ przez kryzysy wlasciwe
dla kazdego etapu. Kryzys dojrza-
tego wieku Peck okresla jako prze-
ciwstawienie reintegracji rozpaczy.
Jesli kto$ zdota uswiadomi¢ sobie
wlasne bankructwo, niezdolnos¢
do kontrolowania innych i $wiata,
bedzie mogt zreintegrowac si¢ na
wyzszym poziomie. Ten, kto nie
jest zdolny abdykowac z roli wlad-
cy swego zycia, wpadnie najcze-
$ciej w rozpacz.

Nie wiemy, jak ten kryzys na-
stepuje i jak sie
rozwigzuje. Za-
pewne  kazdy
czlowiek  prze-
Zywa go inaczej.
Czasem  przyj-
muje on po-
sta¢ tak zwanej
ciemnej  nocy
zmystow,  kto-
ra opisal w XVI
wieku $wiety Jan
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od Krzyza. ,Ciemna noc” byla dla
niego czasem dezorientacji i zmie-
szania. Ale jednocze$nie jest to
czas glebokiego uleczenia duszy.
Gdy czlowiek blaka sie w ciemno-
$ci, jego Sita Wyzsza prowadzi ku
zdrowiu i nowej jednosci. Wielo-
krotnie okazywalo sig, ze w chwi-
lach najwigkszej rozpaczy i smutku
na horyzoncie pojawialy si¢ nowe
mozliwosci. To doswiadczenie jest
podstawa nadziei, ktérej mozna
sie chwyci¢, bedac w kleszczach
najglebszych depresji lub kryzysu.

Cos$ takiego przydarzylo sie sa-
memu Peckowi. Gdy mial 50 lat,
w czasach najwigkszego sukcesu
i powodzenia, zawladneta nim na
wiele miesiecy depresja. Przestal
go bawi¢ $wiat zewnetrzny z jego
atrakcjami, kobietami, przyjeciami
i sukcesami. Zakonnica, do ktdrej
poszedl po porade, powiedziala
mu, ze jest to wlasnie ,,ciemna noc
zmystéw”. Na pytanie, co moze
z tym zrobi¢, odpowiedziata: ,,Nic”.
Powiedziata tylko, by nie wracat
do tego, co bylo. Nie pomoze mu
wigcej pigknych kobiet, wiecej
ogladanych i kupowanych dziet
sztuki, wiecej wlasnej chwaty. Nie
wiadomo, jak dlugo trzeba bedzie
czekac. ,W koncu wyjdziesz z dru-
giej strony - powiedzial zakonni-

ca. — Nie bedzie tak, jak przedtem.
Bedziesz czul si¢ lepiej niz obecnie,
ale nie tak samo, jak przed ciemng
nocy. Bedzie inaczej niz teraz, ale
nie mozna przewidzie¢, jak dlugo
to potrwa”.

Przez poéttora roku bylo coraz
gorzej. Pecka nie opuszczala de-
presja, nachodzily go mysli samo-
boéjcze, az w koncu skonczyto sie
to réwnie nagle, jak przyszlo. Po-
tem istotnie bylo inaczej. Radosci,
ktore poprzednio byly rezultatem
zdarzen zewnetrznych, zaczely
wyplywac z niego samego, nieza-
leznie od okolicznosci. Sukcesy ani
niepowodzenia nie mialy na nie-
go wielkiego wplywu. Pytany, jak
sie czuje, potrafit w samym $rod-
ku burz i konfliktéw powiedzie¢
~Wspaniale”, zupelnie nie wiedzac,
dlaczego tak si¢ czuje.

A wigc s3 sprawy wielkie, cza-
sem najwazniejsze w zyciu ludz-
kim, ktére dzieja sie niemalze bez
naszego udziatu. Z NASZEJ STRONY
POTRZEBNA JEST TYLKO GOTOWOSC
I AKCEPTACJA. TAK, BY W CZASIE BU-
RZY NIE RZUCAC SIE W MORZE, LECZ
UFNIE CZEKAC. Na co? Na laske,
ktéra - zdaniem Pecka - mozna
zrozumie¢ nie tylko w kategoriach
teologicznych, ale rowniez filozo-
ficznych. =
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NASZE KSIAZKI

Adkohol

piekto kobiet

Monika Stawecka

Wydawnictwo Pascal
2019

oktadki: To portret Polek, ktére zmagaja sie z choroba
alkoholowa. Sg ws$rdd nich kobiety znane i nieznane,
aktorki i pielegniarki, dyplomatki i sprzedawczynie.
k3czy je jedno: uzaleznienie.

NIE PIJESZ OD 16 LAT...

W tym momencie mozemy
przejs¢ do drugiego etapu mojej
historii, czyli do momentu, kiedy
zaczelam obserwowaé $wiat nie-
trzezwych z perspektywy czlowie-
ka niepijacego. Pracuje przeciez
jako barmanka w nocnym klubie.

W JAKI SPOSOB PRZEZ TE 16 LAT
ZMIENIEA SIE KWESTIA PICIA WSROD
POLEK?

Samo picie jako proces si¢ nie
zmienilo, natomiast zmienily si¢
spoleczne uwarunkowania. Obec-
nie do$¢ tatwo zyje si¢ samemu, co
napedza fale trendu na bycie sin-
glem. Ludzie zarabiajg wieksze pie-

nigdze, a wychodzac na miasto i po
prostu pijac, nie zastanawiaja sie,
czy czeka na nich w domu kto$, kto
moze martwic si¢ tym, w jakim sta-
nie wrdcy. Nagle naduzywanie al-
koholu jest spotecznie akceptowa-
ne do tego stopnia, ze normg stalo
si¢ upijanie si¢ weekend w week-
end. Kazdy spelnia swoje towarzy-
sko-rozrywkowe zachcianki i ja to
rozumiem. Jednak cze$¢ osob z tej
grupy dosieglo uzaleznienie i tu za-
czyna si¢ problem.

DOSTRZEGASZ, ZE KTOS Z GOSCI LO-
KALU MOZE BYC UZALEZNIONY?

Tak, jestem troche jak pies, kto-
ry na lotnisku wykrywa narkotyki.
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Umiem rozpoznac czy kto§ ma ten
problem, czy po prostu dzisiaj pe-
chowo si¢ upil, czego konsekwen-
cje moga na dlugo zagosci¢ w zy-
ciu tej osoby.

JAK ZMIENIA SIE KOBIETA, KTORA
NA TRZEZWO WCHODZI DO BARU, A WY-
CHODZI Z NIEGO PO KILKU KIELISZKACH
ALKOHOLU?

Zmiana jest ogromna i wi-
doczna golym okiem. Przestajesz
sprawnie formulowa¢ swoje my-
8li, kontrolowa¢ swoje odruchy
i cialo, co$ ci upada, albo stajesz
sie agresywna, lub wrecz przeciw-
nie — kochasz ludzi. I tak to idzie.
Dochodzito do sytuacji, w ktorej
znajdowatam w toalecie ludzi ob-
sranych czy obsikanych lub ta-
kich, co rzygali pod siebie, siedzac
jeszcze przy stoliku. W przypadku
kobiet, kiedy patrzysz na co$ ta-
kiego, odczuwasz to bardziej do-
tkliwie. Kobieta przed wyjsciem
z domu wklada przeciez mndstwo
wysitku w to, zeby ladnie wygla-
da¢. W zwigzku z tym, kiedy po
alkoholu jej oblicze nagle przypo-
mina najwieksze dziela Picassa...
nie jest to mily widok. Mysle tez,
ze mimo wszystko zawsze bedzie
to widok spofecznie nieakcepto-
wany. W oczach otoczenia naste-

puje nieodwracalna destrukcja
dekoragji.

CZY LUDZIE BOJA SIE ZREZYGNO-
WAC Z ALKOHOLU? CZY WYDAJE IM SIE,
ZE W TEN SPOSOB ZNAJDA SIE NA MAR-
GINESIE TOWARZYSKIM, ZE PRZESTANA
BYC FAINI?

Wszystko zalezy od danej oso-
by. Wiadomo ze z piciem kojarza
nam si¢ artysci, ludzie niesamo-
wici, wrazliwi. Fajnym ludziom
przeciez tez sie to przytrafia. Czes¢
z nich zdaje sobie sprawe ze swo-
jego problemu i przestaje pi¢. Dla
alkoholika przyznac¢ si¢ do nalogu
i zacza¢ nad nim pracowac to akt
odwagi i wielki sukces. Utrata kon-
troli nad alkoholem zwyczajnie
czlowieka zabija, o czym, o dziwo,
rzadko pamietamy. Obecnie mam
wrazenie, ze ludzie wypieraja ze
swiadomosci fakt, ze alkoholizm
jest chorobg $miertelng. A przeciez
umierasz od czesto spozywanego
alkoholu.
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NASZA RECENZJA

do

Kiedy moéwie

tak naprawde mam na mysli

Kolorowo, zabawkowo, jak z kreskéwki lub pokoju dziecigcego. Juz
w pierwszych scenach filmu autorski duet rezyserki i pierwszoplano-
wej aktorki, jednoczesnie wspoétautorki scenariusza, ktora oparta histo-
rie na osobistych doswiadczeniach, podaje na tacy caly problem. Czyli
robi dokladnie to, co gtéwna bohaterka, Joy, w kazdej, nawet przelot-
nej, a moze zwlaszcza takiej, relacji. Od poczatku wiadomo, ze chodzi
ojedng wielkg czarng dziure. Bez woalu niedopowiedzen, bez poglebio-
nej psychologii, bez przestrzeni na odkrycia, zaskoczenia i rozwazania
widza, bez cieni i niuanséw. Cukierkowo-owocowym koktajlem chlust
prosto w twarz. Ze mato przekonujace, bo takie oczywiste? A moze
wlasnie takie jest Zycie mtodych uzaleznionych osob z klasy sredniej, lu-
dzi z podwyzszonym

dnem? ;
Réwnie plynnie, |
bez zajgkniecia zosta-

je podany koncentrat |
wydarzen z gatunku
tych  krancowych,
ktore moga, cho¢ jak
zycie pokazuje nie
musza, przyspieszy¢




dno, ale na pewno skladajg si¢ na rzetelny i trudny do przegapienia punkt
zwrotny zycia. Jednego dnia Joy traci chfopaka, mieszkanie, prace i reszt-
ki godnosci (budzac sie skacowana, naga w pokoju z druzyng wieczoru
kawalerskiego, na pamigtke zgarniajac ze stolika plik polpornogra-
ficznych zdje¢ z polaroidu - fotoséw z planu urwanego filmu, ktére
majg zastapic jej pamied, i inkasujac napiwek za wczesniej nie ustalone,
a wykraczajace poza klasyke ustugi).

Moze nie umiem czyta¢ twarzy dwudziestoparolatkéw, ale nie wygla-
da na osobe, ktéra wlasnie wszystko stracita, a jedyne, co jej zostalo, to
poczucie calkowitej porazki. Moze to jeszcze nie ten moment, a moze ta
mimika jest tym samym, co pastelowe ubrania w zabawne (uznam, Ze nie
infantylne) desenie dinozauréw, owocéw ilodéw — kolejnym akcesorium
uwiarygadniajacym postawe: $wietnie si¢ bawig, jestem wyluzowana i sie-
gam po to, co chcg. Uwiarygadniajacym przed nig samg, bo na pewnym
etapie uzalezniony gra przede wszystkim ze sobg i przed soba.

No wiec by¢ moze Joy nie jest zbyt swiadoma swojej sytuacji (ktoz
z uzaleznionych jest w pierwszych dniach terapii?), ale prosi o pomoc
i ja otrzymuje: dach nad glows i opieke starszej kolezanki ze wspdlnoty
SLAA (Sex and Love Adiction Anonymous, czyli uzaleznionych od sek-
su i chorej mitosci). Musi jednak spelni¢ dos$¢ rygorystyczne warunki:
30 dni bez kontaktu
z bylym chlopakiem,
wlaczajac media spo-
tecznosciowe. Zero by-
wania sam na sam z po-
tencjalnymi partnerami
seksualnymi. Zero sek-
su, zero sextingu, zero
flirtéw, dziwnych, sli-
skich akcji interneto-
wych, zero masturbagcji.
No i mityngi - ,one s3
twoim ratunkiem i trzy-
majg cie¢ w pionie”.




Czy Joy $wiadomie godzi si¢ na te warunki? A czy jakikolwiek uza-
lezniony w poczatkach procesu rehabilitacyjnego rozumie, co wlasnie si¢
W jego zyciu zaczyna? Po prostu wprowadza sie z dobytkiem: §mieszno-
-dziwnymi ubraniami i dwoma plastikowymi worami maskotek.

Jak sobie radzi? Podejrzewam, Ze klasycznie w tej sytuacji. Cala noc na
przemian odstuchuje nagrane na telefonie stare wiadomosci od bytego
chlopaka i wiacza przemycony w to ,,czyste” miejsce najmniejszy z ca-
tej kolekeji wibrator, ktdéry chyba z racji rozmiaréw uniknat losu swoich
bardziej okazatych kolegéw — $mietnika. Jednak juz nastgpnego ranka
bierze si¢ w gars¢, bo przeciez potrzebuje uzbierac 30 zdrowych dni, zna-
czonych na $cianie jej nowego azylu kolejnymi kawatkami neonowe;j ta-
$my klejacej. Te dni to przepustka do nowego zycia, zycia bez cierpienia.

Jest w filmie kilka scen, ktore profilaktycznie famane na uswiadamia-
jaco, mogtyby by¢ pokazywane w szkolnym kinie obwoznym. Nie tylko
szkolnym, bo i wielu mtodym dorostym, wchodzacym w zwiazki, i mio-
dym rodzicom nie zaszkodzilaby ta wiedza.

»Kazdy jest tym jedynym.

»Kazda kobieta, z ktdrg si¢ spotykam, jest kobieta z moich marzen.
Wystarczy, Ze jest mila, a ja widz¢ ja w sukni slubnej. A gdy juz moge ja
mie¢ — szukam innej”.




»Patrzytam na te kobiety z rozkladéwek i pornoséw, i myslatam: taka
chce byg¢, takie kocha moj tata”

Chociaz, jak pokazuje doswiadczenie, wiedza mato kogo uchroni-
ta przed uzaleznieniem. Nawet komunikaty wypowiedziane wprost
bywaja blyskawicznie zamieniane w tresci zupelnie nieznaczace, jak
wtedy, gdy Joy probuje opowiedzie¢ rodzicom o swoim uzaleznieniu
od seksu i mifosci.

»Dlaczego mamy o tym wiedzie¢?” pyta odgsana matka

~Wujek Loi byt uzalezniony, ciggle kupowal kapelusze” kwituje absur-
dalnie ojciec, wielbiciel pornografii, ktéra zainfekowala Joy.

Beznamigtna reakcja slepych rodzicow budzi zlo$¢, ale wazniejsze jest
odkrycie Joy, ktora odzyskuje wzrok, czyli kontakt z rzeczywisto$cia:

»Zobaczytam rodzicow takimi, jacy sa naprawde¢. Nigdy nie beda
tacy, jak bym chciala. To tylko ludzie, nie majg pojecia co robi¢. Zu-
pelnie jak ja”

Prawdziwg, cho¢ poczatkowo niezdarng, wi¢z bohaterka nawigzuje
wcale nie ze sponsorka ze wspdlnoty SLAA, tylko z jej bratem-dziwa-
kiem, mieszkajacym obok tymczasowego schroniska Joy. Wiez plyna-
ca najpierw ze wspolnoty kiepskich doswiadczen, czyli emocjonalnego
i duchowego cierpienia, a potem z radosci wspolnego tworzenia muzyki.

Licytacja na poziom zalosci i samotnosci tych dwojga jest na réwni
zabawna i rozczulajgco smutna:

»Rano obudzitam si¢, myslac, ze trzymam kogos za reke. To byla moja
wlasna reka”.




~Czasem $pie z ksigzka telefoniczna, bo to mi daje poczucie milosci”
»Nie moge jes¢ zelkowych miskow, bo mysle, Ze one czujq”
Te dowody nadwrazliwosci skojarzyly mi si¢ z opowiesciami innych

przeczulencow:

»Kupilam komplet nowych nozy, ale ich nie uzywam, bo starym by-

toby przykro”

~W dziecinstwie godzinami chodzitem po parku, siadajac co chwi-
la na innej fawce, nie moglem siedzie¢ na jednej, bo pozostate bylyby

opuszczone i smutne”.

»Robilam wszystko lewg reka, pilnowalam, by zaczacé is¢ od lewej
nogi, bo to uprzywilejowanie prawej strony bylo takie niesprawiedliwe.”
Co$, co komu$ niedotknigtemu tym bolesnym syndromem nad-
wrazliwo$ci moze wydawac sie $mieszne, absurdalne, gtupie. Moze tez

A DUPLASS BROTHERS PrODUCTION
CHARLENE DEGUZMAN  JOHN HAWKES . MELISSA LEO

UNLOVAD

LOVE IS THE ONE AND ONLY CURE

Nie do pokochania/Unlovable
rezyseria: Suzi Yoonessi;
wspoétscenariusz: Charlene DeGuzman
dystrybucja: ITI Neovision SA

by¢ zyczliwie wy$miane przez sa-
mych opowiadajacych, gdy juz nie
przeszkadza im w miar¢ normalnie
funkcjonowac.

Wszystko konczy si¢ dobrze, na
ile dobrze moga sie konczy¢ filmy
o uzaleznionych. I cho¢ od poczat-
ku mialam poczucie, ze ten film
wypchany jest kliszami, jak t6zko
gltéwnej bohaterki pluszakami, to...
moze wlasnie tak to wyglada? Zycie
i dno, nieszczescie i czarna dziura
uzaleznionych sg jak klisze. Dzieki
temu istnieje co$ takiego jak iden-
tyfikacja. A dzieki utozsamieniu si¢
z innymi uzaleznionymi mozna si¢
w ogole zahaczy¢ o wspdlnote i za-
cza¢ zdrowied.

MD
fot: dystrybutor ITI Neovision



PROSTO Z MITYNGU

Dwie co(w@?nuwﬁ'a

Szukajac rozwigzania na jedno uzaleznienie,
zrozumiatam, ze musze przyznac sie do drugiego.
Gdy to zrobifam, zaczetam dobrze zy¢

sobie z utrzymaniem prawidiowej wagi. Znajomo$¢ wszyst-

kich diet, ich $ledzenie na biezaco, byto moja rozpaczliwa
proba kontroli wagi — klasyka. Nie dziatato. Diety, glodéwki, nie dawaty
trwalych rezultatéw. Jezeli juz, to na chwile i zawsze wracalam do wagi
wyjsciowej, o ile nie z efektem jo-jo, czyli z dodatkowym ,,bonusem”
Bliska bylam réwniez poddania si¢ operacji bariatrycznej. W koncu
chcialam sprébowac czegos innego.

O tym, ze istnieje co$ takiego jak AZ, dowiedzialam si¢ z ksigzki
Bohdana Woronowicza o uzaleznieniach. Publikacja ta byla przede
wszystkim na temat uzaleznienia od alkoholu (temat uzaleznien
od dawna dziwnie mnie interesowal). Zrobitam test z tej ksigzki, kto-
ry potwierdzil, ze jestem uzalezniona od jedzenia. Wybratam si¢ wiec

D o Anonimowych Zartokow trafitam, poniewaz nie radzitam

na mdj pierwszy mityng (pierwszy mi- —~

tyng AZ istniejagcy w Polsce), i spodo- Diety, gtodowki,

bato mi sie. W 1960 powstala na $wiecie pomyst na operacje
pierwsza grupa anonimowych zarlo- < bariatlycznq

kow. Zalozyla ja Rosane, ktdra trafita - nic nie dziatato.
wcze$niej na mityng AA i zamiast stowa Chciatam spro bowac

,,e.ll{fohol”, zaczze;la uzywac slowa, ,,jed?e— czegos innego....
nie”, stosowac program 12 krokdow, wiec -
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fot: Designecologist/Unsplash

dos¢ szybko pojawily si¢ efekty.
I tak zaczely powstawa¢ kolejne
grupy w Stanach Zjednoczonych.

Czulam, ze na mityngach AZ
mdwig o mnie, znalaztam tam zro-
zumienie, rozumiatam tez innych,
wiedzialtam dobrze, o czym jest
mowa, okazalo sie, Ze mamy mno-
stwo wspolnych tematow.

U jedzenioholikdw istnieje
wiele nurtéw pracy na programie,
mniej i bardziej restrykcyjnych.

(— Chciatam nie ty¢,
ale nie miatam
zamiaru zostawiac
alkoholu!

Nie miafabym

juz wtedy niczego,
co sprawia mi

\__ Przyjemnosc.

Jeden z nich polega na
tym, Ze nie spozywa si¢
bialej maki, cukru oraz
nie pije alkoholu. To nie
byto dla mnie, bez prze-

sady.
Znalaztam wiec
sponsorke, ale taka,

ktora akceptowala pi-
cie alkoholu. Zaczg¢lam
chudna¢ bez specjalne-
go wysitku. Pomysla-
tam, Ze to jest genial-
ne: chodzi¢ na mityngi, stuchac,
rozmawia¢ o planach jedzenia
ze sponsorka, czyta¢ ,,Anonimo-
wych Zarlokéw”, pozostaly litera-
ture. To naprawde dziatato!

Do czasu. Raportowatam spon-
sorce, ile wypijam alkoholu, nie do-
ktadnie, raczej uogélnialam. Mo-
wilam, ze duzo (przeciez uczciwie),
ale nie precyzowalam, ze cztery
butelki wina. Podskornie czulam,
ze z t3 moja abstynencja nie jest do
konica w porzadku. Jednak ttuma-
czytam sobie, Ze przeciez nie ob-
zeram sie¢ pod sam korek, nie mie-
wam epizodéw bulimicznych, trace
przeciez nawadze. Aleito nie trwa-
o dtugo. Po jakim$ czasie absty-
nencja jedzeniowa stala sie chwiej-
na. Prébowalam innych, nowych
planéw jedzeniowych (nie diet).
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Wracalo myslenie dietopodobne, co$ od czego si¢ odchodzi w Anonimo-
wych Jedzenioholikach. Powoli docieralo do mnie, Ze jestem w punkcie
wyjsciowym, a wiec dokladnie w tym miejscu i stanie, w ktérym trafitam
do AJ. Moze nie wrécitam do wagi wyjsciowej, jednak wiedzialam, ze
moja abstynencja nie jest taka, jaka by¢ powinna, skoro zaczeta szwan-
kowac strefa fizyczna.

Moja chwiejna abstynencja jedze-
niowa, mniejsze i wigksze podzeranie

sprawily, iz pomyslalam, ze moze jako$ Uzalez nienia
nie .tak. realizuje program. Co er)bllam? p Otrafl 3 b yc
Zmienilam sponsorke. W zasadzie nasza . k l k
wspolpraca sie wyczerpala, nasza relacji J aK't 0. I

stata si¢ bardziej kumpelska, a nawet, - g dy jed no

o zgrozo, popelnilam najwigksza here- CICh n Ie

zj¢ — na zlocie AJ pitam ze sponsorka al- rL .
kohol. Wiedziatam, ze moje zdrowienie ua k tywn Ia Si ?
nie jest kompleksowe, szukalam nie tam, ko Ie j ne.

gdzie trzeba, a przede wszystkim robi-

fam absolutnie wszystko, by nie dopusci¢

do siebie mysli, ze przeginam z alkoholem. Picie rozkrecito si¢ na tyle, ze
zaczelo mi realnie przeszkadza¢. Gdzie$ przeczytalam, ze uzaleznienia
potrafig by¢ jak tloki — gdy jedno cichnie, uaktywnia si¢ kolejne. Tak
byto w moim przypadku.

Interesowalam si¢ mityngami programowymi, takimi, na ktérych
ludzie dzielg si¢ doswiadczeniem z realizacji 12 krokdéw, wiec zaczetam
chodzi¢ na spotkania Anonimowych Alkoholikdw, poniewaz tam mieli
prawdziwy program w czystej postaci. Poprositam ludzi z AA o numery
telefonéw i dzwonitam z pytaniami dotyczacymi gtéwnie problemu al-
koholizmu. Te rozmowy to na poczatku byty bardziej wywiady, chcialam
sie dowiedzie¢ czego$ wigcej o alkoholizmie, poniewaz mimo bolesnych
konsekwencji picia, wcigz mialam nadziej¢, ze naleze do grupy ,,ryzy-
kownie pijacych’, czyli tej tagodnej acz niebezpiecznej formy picia. Swi-
talo mi, ze przeginam po prostu z piciem i czas co$ z tym zrobi¢. Roz-
mowy i chodzenie na mityngi zaowocowaly w koncu tym, iz zaczelam
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fot: Santosh Maharjan/Unsplash

sie utozsamia¢ z cho-
robg. Przestalam wi-
dzie¢ rdznice: ,ze ja
nie mam tak, jak oni’,
»jeszcze nie jest ze
mng az tak zle” i tak
dalej. Ale... w kon-
cu AJ powstalo dzigki
AA. Fakty byly na-
stepujace: moje picie
zaczeto si¢ rozkreca,
a wraz z nim sypa¢ abstynencja jedzeniowa. Troche sie dziwilam, i sku-
tecznie oszukiwalam, ze skoro mialam ustalone zapalniki (pokarmy, od
ktoérych uruchamia si¢ nadmierne faknienie), czytatam literature, prze-
rabialam kroki, dzwonitam... to wykonuje robote. A tu nic. Wiekszych
efektow brak. Znowu co$ bylo tylko na chwile. Nic dziwnego. Takie ilosci
alkoholu majg ogromna liczbe kalorii. Ja mimo wykluczenia zapalnikow
wlewalam w siebie hektolitry alkoholu.

Prawda jest taka, ze bardzo dlugo nie chcialam widzie¢, Ze mam pro-
blem z alkoholem. By temu zaprzeczy¢, robitam absolutnie wszystko,
co tylko sie dato, by nie identyfikowac si¢ z chorobg alkoholowa. Po jakim$
czasie chodzenia na mityngi AA, zamiast poréwnan w stylu ,,nie, tak zle
to ja nie miatam, to nie jest i nie moze by¢ o mnie’, pojawita sie mysl, ze
te historie sg tak naprawde o mnie. W tym samym czasie konsekwencje
mojego picia zaczely
przybiera¢ coraz bar-
dziej bolesne formy.
Jednym z przykladow
druzgocacej  utraty
kontroli nad ilo$cig
wypijanego alkoholu
byto to, ze uméwitam
sie z m¢zem na wspol-
ny wieczdér, miatam

fot: Jason D/Unsplash



tylko wyskoczy¢ do znajomego na dwa drinki (bylam tego stuprocen-
towo pewna) i zaraz wréci¢. Wrécitam nad ranem. Nigdy nie zapomne
tego dojmujacego bolu bezsilnosci, tego poczucia, ze bardzo chcialam
wroci¢ do domu, a nie mogtam. Obudzilam si¢ na $mietniku — impreza
odbywata si¢ w Miejskich Zakladach Oczyszczania. Lezalam na $miet-
niku w sensie dostownym i przenosnym. Po tym nastapit pierwszy prze-
fom. Od tego momentu musiatam i chciatam co$ z tym zrobi¢. Bohdan
Woronowicz pisal w swych ksiazkach o skutecznosci AA, o tym, ze lu-
dzie mniej pija albo nie pija wcale. I faktycznie, odkad jestem w AA,
mimo dwdch zapi¢ na swym koncie, mam rekordowo diugi okres abs-
tynencji - ponad rok. Rozmowy z ludzmi z AA, dzialanie, posiadanie
skutecznego i doswiadczonego sponsora z AA, sprawilo, Ze mam dwie
abstynencje, oraz, ze nie naginam swojej uczciwosci do chciejstw.
EWA
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Krétka historia ania dwoch bajek
dla dzieci ze spektrum autyzmu

Tekst: Jarostaw Mikotajewski
llustracje: Anna Mrowiec

Chodzi o
A jednak... styczne to osoby o nadwrazliwosci i zbyt niskiej
odpornosci

iwac ulgi i ucieczki od swoich lekéw, niepokojow, niepewnosci
ego zagrozenia. A jak wiemy, taka ulge tatwo znalez¢ w alkoholu,
,lekach psychotropowych. Wiec zapraszamy do lektury opowiadania
wosci poety na nadwrazliwo$¢ jego matych czytelnikéw.
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A DUto tak

PodVkoniec zeszlego roku dostaje list. Od pierwszych zdan wiem,
ze na niego odpowiem.

W ramach pracy magisterskiej — pisze Anna Mrowiec, studentka kra-
kowskiej ASP — powstat pomyst projektu serii ksigzek (typu Kicia Kocia,
Tupcio Chrupcio), tyle, ze dla dzieci ze spektrum autyzmu, tzn. ksigzek
dostosowanych do ich potrzeb (forma, tres¢, ilustracje, kolorystyka, prze-
kaz), i poruszajgcych sprawy dla nich wazne (...). Wyklarowaly si¢ dwie
koncepcje projektowe: (nazwy serii wymieniam roboczo, tylko po to, by
zobrazowad, o co chodzi):

1. Seria UCZYMY - ksigzki ,edukacyjne”, bedgce pewnego rodzaju in-
strukcjami zachowan lub sytuacji charakterystycznych dla dzieci ze spek-
trum. Ich tematami bylyby najczestsze problemy czy trudne codzienne sy-
tuacje, np. wizyta u logopedy, zmiana drogi do przedszkola/szkoly, wyjscie
do restauracji (przestymulowanie zmystu powonienia i by¢ moze wzroku),
i jak sobie z takimi sytuacjami radzic.

2. Seria BAWIMY, preferowana przeze mnie — cykl ksigzek, ktorych celem
jest pobudzenie wyobrazni dziecka i abstrakcyjnego myslenia, ksigzka dla
samej przyjemnosci czytania i obcowania z ksigzkq.

Ta opcja — dodaje pani Mrowiec — daje mi wigcej swobody, poza tym dzie-
ci (chodze co tydzieri do Osrodka dla Osob z Autyzmem Effatha, i mam
z nimi kontakt), majq rézne formy terapii w polgczeniu ze szkolg od rana
do wieczora. Chciatam zaproponowac im cos, co bedzie stanowilo raczej
odskocznie, wejscie w swiat inny niz wykreowany przez nie same, a jednak
taki, z ktorym w jakims stopniu bedg mogly si¢ utozsamic. ..




Od pierwszych zdan listu wpadtem po uszy. Po pierwsze, rozémie-
szyly mnie te ,,Kicia Kocia” i ,,Jupcio Chrupcio” Brzmialy jak jakis nie-
szkodliwy, rozbrajajacy Zart z granicznego $wiata dziecigcych pogwarza-
nek i Mirona Bialoszewskiego. Az musialem sprawdzi¢, i okazalo sig,
ze obie postaci istniejg, a przygody Kici Koci i Tupcia Chrupcia wydaja
cenione wydawnictwa dla dzieci. Rozczuleniu imionami towarzyszyty
jednak i powazniejsze odczucia. Bo oto studentka ASP przejmuje si¢
dzie¢mi ze spektrum autyzmu, chce da¢ im rados¢ i wartos¢. A ksigzek
adresowanych do nich podobno jest mato.

Moja cérka, studentka drugiego roku psychologii, uczestniczy wia-
$nie w zajeciach o spektrum autyzmu, i bardzo si¢ nimi przejmuje.

W dodatku propozycja nieznanej mi studentki nie miafa charakteru
zarobkowego. Praca za darmo rzadko bywa zalet, tym razem jednak
ewidentnie nig byla — moja dusza, przekonana do pomystu studentki,
do pewnego stopnia zwalniala mnie z poczucia winy, ze robie co$, na
czym si¢ nie znam. P6t biedy o samg sztu- ke opowiadania bajek
— tym jakos sie przeciez zajmuje. Chodzi, rzecz jasna,
o calkowita ignorancje % w zakresie autyzmu.

Tak, tak, i jeszcze
mi si¢ krzycze¢, ze
kiedy miatem juz
sobie pytanie: co ja
trum? I zaczalem sobie przy-
z ,Cudownym i pozytecznym’, %
blemu w odniesieniu do obozéw | koncentracyjnych byla jednym
z olénien mojego péznego dojrzewanfa. ,,Rain Man” z Dustinem Hoffma-
nem i Tomem Cruisem. Coraz czgstsze wystepowanie stowa ,,autyzm”
w jezyku potocznym, na réwni ze ,,schizofrenig”. Typowe w towarzystwie,
nawet w szkole: ,,Ty chyba jakis$ autystyczny jestes, bo zupelnie nie moz-
na si¢ z tobg dogadac”. Albo: ,,Zostaw go, on chyba ma autyzm: méwisz
do niego, a on jakby nie styszal”. Albo: ,Co si¢ tak kolyszesz? Masz au-
tyzm, czy co?”. Potem, calkiem niedawno, o autyzmie styszalem gtow-

sto razy tak!... Chcialo

chce, ze napisze, lecz
odpisywaé,  zadalem
wlasciwie wiem o tym spek-
pominaé. Bruno Bettelheim
ktora to ksigzka i analiza pro-
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nie w powigzaniu ze szczepionkami — Ze pono¢ to one u tej dziewczynki
albo u tego chlopca wywolaly autyzm. Krétko méwiac — cho¢ wecale nie
ukladalo mi si¢ to w obraz spdjnej mozaiki — cztowiek, zwlaszcza dziec-
ko, z autyzmem byl dla mnie kims, kto zyje za niewidzialng $ciang, ko-
tysze sie, zyje we wlasnym $wiecie i - jak bohater ,,Rain Mana” — potrafi
w pamieci mnozy¢ i dzieli¢ setki, tysigce, miliony. I pewnie tylko dlate-
go, ze podjatem to mate, basniowe wyzwanie, siedzac w czasie epidemii
w domu, co najmniej kilka razy wychwytuje wiadomos¢, ze 2 kwietnia
jest obchodzony jako Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu.

Bohaterowie - pisala studentka, kiedy powiedzialem juz, ze na
pewno sprobuje — powinni mie¢ cechy autystyczne o réznym nasile-
niu, ale nie powinno byc¢ powiedziane wprost, Ze sq ze spektrum au-
tyzmu. Chodzi raczej o ,autystyczne postrzeganie swiata”, np. trud-
nosci w kontaktach spotecznych, niemoznos¢ nawigzania kontaktu
wzrokowego, nieche¢ do zmian, do probowania nowych rzeczy, dzia-
lanie zawsze wedtug ustalonych schematéw, brak umiejetnosci okre-
slania emocji innych i wlasnych, zaburzenia sensoryczne skutkujgce
np. kotysaniem sig, fascynacjg ruchem kotowym, wpatrywaniem sie
w Swiatlo, patrzenie przez dziurki, przez palce, peknigcia; zdolnoscig
do odtwarzania najdrobniejszych szczegotow z otoczenia, fascynacjg
lub niechecig do luster, szyb. ..

|
0ol
Fabuta! zupetna dowolnosc. Najlepiej, by historia byta zabawna, ale
miata jednoczesnie prosty i pozytywny przekaz typu: przyjain jest
dobra, warto miec¢ przyjaciol, réznorodnos¢ jest dobra, dzigki niej
swiat jest piekny i ciekawy. W fabule mogg pojawic si¢ elementy fan-
tastyczne (lecz musze dopytac o to terapeutow).
Zaburzenia ze spektrum autyzmu - dodawata autorka listu na ko-
niec - sq niezwykle zroznicowane, wigc gdyby byt Pan nadal chetny
podjecia sig tego tematu, przesle wigcej szczegotow.
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Jegtem Ehem a coraz bardziej, wigc dostaje szczegdly juz wyko-
nawcze: ksigzka ma'by¢ dla dzieci w wieku 6-8 lat. W tym wieku — wyja-
$nia pani Anna - mozna juz wprowadza¢ idiomy, dobrze by byto jeden
idiom na jedng ksigzke. Co do dlugosci, tekst powinien mie¢ maksy-
malnie 6500 znakéw. Przy ksigzkach, ktére majg tyle znakow, dzieci byly
w stanie nadazy¢ i skupi¢ uwage. Przekaz ksigzki powinien by¢ jak naj-
prostszy np. ze przyjazn jest dobra, warto przetamywa¢ swoje bariery
i nawigzywa¢ kontakty z innymi.

Tak czy inaczej, do sprawy podszedlem tak powaznie, jak tylko umia-
tem, poczytalem, podzwonilem, napisalem do znajomych psychologow,
i napisatem bajeczke. Wedlug wytycznych pani Anny i nieformalnych
wskazowek specjalistow. Oto ona: _\} -

e

Jierzathd podw@rkowe

— Ide do pracy - powiedziala mama.

Ania bardzo nie lubita chwili, kiedy mama moéwita ,,ide do pracy’,
ale co miafa robi¢? Nie mogla mamie powiedzie¢ ,nie idz do pracy’,
bo i tak by poszta. Mogta tylko sie zastanowi¢, jak milo spedzi¢ czas,
ktoéry mial uptynac do jej powrotu.

— Zréb dzisiaj co$ ciekawego — dodata mama przed wyjsciem - a po-
tem mi opowiesz.

Kiedy mama zamknela za sobg drzwi, Ania podeszta do okna, otwo-
rzyla je i pomachata na do widzenia.

— Pieknego dnia, piesku! - zawolata do corki i podbiegta do nadjez-
dzajacego autobusu...

»Piesku?”, pomyslala Ania. Jak fadnie. Piesku, piesku, piesku... — powtd-
rzyla kilkakrotnie za mama, rozesmiata si¢ gtosno i zamerdata ogonkiem.

- Zaraz, zaraz — powiedziala sama do siebie. - Czy ja naprawde
zamerdalam ogonkiem? Przeciez ja nie mam zadnego ogonka.

(95)



Podeszla do lustra, ale zobaczyla w nim tylko siebie samg. Ogonek,
jesli go miala, musiat by¢ z tylu - tam, gdzie nie widzialo go lustro.

Powoli wysuneta prawg reke, odgieta na bok, potem do tylu, i...

- Ojej! - zawolala i pociggneta sie lekko za mieciutki sznureczek, ktd-
ry wesoto merdal sobie ponizej plecow, a ktérego tam nigdy wczesniej
nie byto.

— Jestem pieskiem, jestem pieskiem, jestem pieskiem! - zaczeta pod-
$piewywac, i wybiegta na dwor, Zeby sobie pobiegac.

Na podwdrku przed domem Ani rosty smukte, mtodziutkie brzézki.

— Jestem pieskiem, jestem pieskiem! — zawolata dziewczynka wesolo
do pierwszego drzewka.

- Jestem pieskiem, jestem pieskiem! — zawolala jeszcze weselej
do drugiej brzézki.

— Jestem pieeeskiem, jestem pieeeskiem! — zawolala do trzeciej,
ale nagle spostrzegla, ze trzecia brzézka nie jest wcale brzozka, tylko...
Tylko czyms$ réwnie wysokim, tyle ze taciatym. A raczej czyms$ takim,
jak zotte futrzane drzewko w brazowe plamki.

Kiedy Ania zadarta glowe do gory, zobaczyla czyjas pociagla glowe
z dwoma rézkami.

— To ty nie jestes$ brzdozka? - spytala.

[
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- Nie - za$miala si¢ z wysoka glowa z rézkami jak dwie wiezyczki
z nadmorskiego piasku.

— To kim jeste$? — spytal piesek. To znaczy piesek, ktory byt Anig.

~ Zyrafka — odpowiedzialo futrzane drzewko.

— Zyrafka? - powt6rzyta Ania z niedowierzaniem. — A skad wiesz?

- A stad - odpowiedziata zyrafka - ze kiedy tatu$ wychodzil dzis
z domu, powiedzial do mnie: ,Mitego dnia, zyratko” A kiedy wyszedl,
urosta mi szyja.

- A to ciekawe - odezwal si¢ nagle niskim, cieptym gltosem kto$
z boku, spoza drugiej brzdzki.

Dziewczynki, to znaczy zyrafka i piesek, spojrzaty w strone glosu i zo-
baczyly bardzo uprzejmie usmiechniete... No nie, to juz na pewno nie
mogta by¢ strzelista brzézka. Co wiec to bylo? Co, albo kto?

- Kim albo czym jestes? — spytala zyrafka.

— Jak masz na imie? — dodat piesek.

— Kasia — odpowiedzial cieply i niski glos spoza brzézki. — Ale od kil-
ku chwil jestem tez hipopotamkiem.

- Ojej, jak milo! - zawotala Ania. - Ja zawsze marzylam o tym, zeby
by¢ hipopotamkiem! Bo hipopotamki bez przerwy si¢ kapia i, kiedy tyl-
ko chca, zawsze mogg si¢ schowa¢ pod woda.

— A skad wiesz — spytala zyrafka nowej kolezanki — kim jeste$?

- Kim jestem... — powtdrzyta Kasia i zaglebila si¢ w myslach, jak
w jakiej$ bardzo glebokiej sadzawce.

— To juz wlasciwie wiemy - pospieszyla
jej Ania z pomoca. .

— Jestes hipopo- @bt
tamkiem. Pytam [
skad wiesz, ze nim jestes?

— Aha - u$miechne-
ta si¢ Kasia szeroko g o
i jasno. — Myslatam,
ze zadatas mi filozoficzne pyta-
nie. Ale jesli pytasz, skad wiem,
ze jestem hipopotamkiem, to odpowiedz
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jest prosta: od babci. Babcia na ogot siedzi w domu, oglada seriale i roz-
wigzuje krzyzéwki, a kiedy mysli, ze nudze sie w jej towarzystwie, mowi:
»1dZ na spacer, moj hipopotamku”. A ze w domu nie ma nikogo innego,
to hipopotamkiem moge by¢ tylko ja.

I dziewczynkom zrobito si¢ tak wesolo, ze az wziely si¢ za rece i tapki,
zrobity kéteczko, zatanczyly i zaspiewaly mniej wiecej w ten sposéb:

Choc¢ tu wcale nie jest ludno,
to nam jako$ nie jest nudno,

bo nam $wieci dzi$ stoneczko
i tanczymy pod bzérzeczka. ..

- Ojej, jakie to trudne stowo: ,,zburzeczky” — rozesmial si¢ hipopota-
mek.

— Chyba ,,bzurzeczky” - zastanowila sie zyrafka.

- A moze ,brzézeczky’? — spytal piesek.

— Tak! Tak! Brzézeczka, brzdzeczka! - rozkrzyczaly sie najweselej
przyjaciofki.

— Powtérzmy to jeszcze trzy razy, chdrem, tak jak trzeba — zapropo-
nowala zyrafka.

- No to, raz... dwa... trzy! - odliczyl piesek.

- Brzézeczka, brzézeczka, brzézeczk. .. — zawolaly trzy przyjaciotki,
i zaspiewaly jeszcze raz calg piosenke, poprawnie, od poczatku do konca:

L o

Choc¢ tu wcale nie jest ludno,
to nam jako$ nie jest nudno,
bo nam $wieci dzis stoneczko
i tanczymy pod brzézeczka,
pod brzdzeczka,

pod brzdzeczka,

tra la la!

I czas plynat im tak szybko, ze ani si¢ spostrzegly, kiedy nadeszla pora
obiadu.
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- Kaaasiuuu! Hipopotankuuu! - zawolata starsza pani z okna
na pierwszym pietrze.

— Aniuuu! Psiaczkuuuu! - zawolala pani znacznie mlodsza z przy-
stanku autobusowego.

— Zyraaaafko! Heleeeenko! — zawolat mily pan z pietra trzeciego.

Bo zyratka tak wlasnie miala na imie, Helenka, tylko do tej pory zapo-
mniala przedstawi¢ si¢ nowym przyjaciétkom z brzozowego podworka.

Aﬂ } (bo szybko przeszlismy na ,,ty”), bajka sie spodobala, przestata do
terapeutow z prosba o oceng, ale nie czekajac, zabrala si¢ do rysowania.

»Dlaczego ja?”, spytatem podczas rozmowy telefoniczne;.

Okazalo si¢, ze w krakowskiej ksiegarni natrafita na moja ksigzecz-
ke (ilustrowang przez Joasi¢ Rusinek, a wydana przez Austeri¢) ,,Kreska
i Kropek’, i pomyslala, ze takg wlasnie narracje powinna mie¢ bajeczka
dla dzieci ze spektrum autyzmu: powolng, fagodng, pogodng. Prawie
nudna. Taka, w ktérej wszystko dzieje sie w stowach i ich cieple.

Pewnego wieczoru — a byl to juz czas epidemii - dostaj¢ smsa: ,, Mamy
problem”. W koncu przychodzi wiadomos¢, ze zdaniem terapeutéw me-
tamorfozy to nie jest dobry pomyst dla dzieci ze spektrum autyzmu.
Ze dzieci nie nadgzaja za nimi. Nie rozumiejg ich, podobnie jak wspo-
mnianych przez Anne idioméw.
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Czytam kolejne prace o autyzmie, mysle o cieplych sytuacjach i miej-
scach z wlasnego dziecinstwa, wreszcie pisze kolejna historyjke:

Drogoaenﬂ famlczek

Przyszla zima. Zaraz po zimie przyszta wiosna. Po wio$nie przyszto
lato. I ledwie przyszto, Ania pojechata z rodzicami nad morze.

Na plazy kazdy robil, co chcial. Jedni kapali si¢ calymi dniami. Inni
kapali si¢ przez dwie godziny, po czym wracali na brzeg i budowali zam-
ki z piasku. Jeszcze inni wchodzili do wody na chwile: kucali, zeby sie¢
ochlodzi¢, natychmiast kladli si¢ na piasku i opalali, lezagc na brzuchu,
potem na plecach, potem znowu na brzuchu, na prawym boku, na le-
wym, i znowu na brzuchu.

Ania nie bardzo lubila si¢ kapac. A raczej — jak mowita - lubila sie
nie kapa¢. Nie lubila tez si¢ opala¢. Nie lubita tez budowac zamkoéw, bo
co tylko usypata i uklepala $ciane lub wieze, nadchodzita fala i zrow-
nywala jg z plaza. Spytacie wigc, co lubila Ania robi¢ nad morzem. A ja
odpowiem, ze najbardziej lubita chodzi¢ po linii brzegu. Albo - inaczej
moéwigc - po linii morza.
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Kto byl nad morzem, ten wie, ze jedng z najwigkszych ciekawostek
$wiata jest linia, gdzie konczy si¢ morze, a zaczyna plaza, lub konczy sie
plaza, a zaczyna morze. Bo za kazdym razem, kiedy do brzegu przybija
nowa fala, poprzednia linia przestaje sie liczy¢, a zaczyna
liczy¢ si¢ nowa. Az kolejna | @ falawyznaczyjeszcze nowsza
linie, i tak dalej. i :

Tak czy inaczej, Ania @88 " najbardziej lubila stawac
tam, gdzie woda spotyka sie @8 7 brzegiem. Tak, zeby jedna
noga byta w wodzie, a druga na  brzegu, albo tak, zeby piety byly
na brzegu, a palce w wodzie.

Ktorego$ dnia dziewczynce znudzito sie sta¢ na linii brzegowej wciaz w
tym samym miejscu, na wprost parawanu, za ktérym opalali si¢ rodzice.

— Tatusiu - spytala wigc — dokad prowadzi ten brzeg?

Rodzice spojrzeli w jedng strong, potem w druga.

— Idac tam, to do latarni morskiej — odparta mama.

— A tam, to do wioski rybackiej — wyjasnit tata.

— Ale zaréwno do latarni, jak i do wioski, jest daleko — powiedzieli
razem z obawy, ze corka zaproponuje spacer ,,do konca w lewo” albo ,,do
konca w prawo”.

— To ja si¢ przespaceruje — powiedziala Ania.

I Zeby uspokoi¢ rodzicéw powiedziata, ze niedtugo wrdci.

- W razie czego — dodala z usmiechem - latwo mnie znajdziecie,
bo bede trzymala sie brzegu. Skrece w lewo i przez caly czas bede szla
tylko po linii: lewa noge bede stawiata na piasku, a prawa bede zanurzata
w wodzie. A w drodze powrotnej na odwrdét: na piasku bede stawiala
stope prawa, a w wodzie lews.

I jak powiedziala, tak zrobila. Czyli wrdcita z legowiska za parawa-
nem na brzeg i skrecita w lewo.

Uszla zaledwie dziesie¢ krokéw i zobaczyla na piasku kamyczek. Ladny,
niewielki i ptaski. Podniosta go, chuchneta na szczgscie i zacisnela w dloni.

»Mam kamyczek — myslala. - mam skarb... Moéwi sie, ze kto$ ma dro-
gocenne kamienie. A skad niby wiadomo, ze to tamte kamienie, w kro-
lewskich skarbcach, s3 drogocenne, a nie ten?” I mysl ta bardzo ja roz-
weselita.
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Pogoda byla piekna. Niebo bylo niebieskie jak niebo. Pojedyncze
chmurki na niebie byly biale jak fale. Morze szumiato tagodnie i przy-
jaznie. Woda i piasek byly ciepte. Woda niby troche chlodniejsza, ale ta
rdznica tez byla przyjemna.

»leraz lewej stopie jest cieplej — Smiala si¢ w duszy dziewczynka - ale
kiedy bede wracata, cieplej bedzie stopie prawej”.

Jakies dwadziescia krokéw od kamyczka zobaczyla przed sobg malg
zielong piteczke. Doptywata z kazda kolejng falg do brzegu, lekko si¢ na
niego wtaczala, i znéw sie turlata do wody.

Ania rozejrzala sig, ale nikt nie szed! po swoja piteczke.

»Kto$ zgubil — pomyslata dziewczynka. - Kiedy wroce do rodzicow,
poprosze tate, zeby zanidst ratownikowi. Moze kto$ po nig sie zgtosi”.

Daleko od brzegu, na pelnym morzu, lekko unosily si¢ dwa biale sta-
teczki. ,,Moze te piteczke zgubil jaki§ marynarz — usmiechneta si¢ Ania
na te mysl, zrobita kilka kolejnych krokéw i w miejscu, gdzie woda spo-
tyka si¢ z plaza, zobaczyta klapek. Rzowy. Catkiem nowy.

Dziewczynka znow si¢ rozejrzata i nie dostrzegta nikogo, kto szukat-
by ré6zowego klapka. I zndw podniosta czyjas zgube i postanowita, ze po
powrocie poprosi tate, zeby zanidst ratownikowi.

e \\,M\ : / T
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Niedaleko brzegu fruwaly rybitwy, zza plecow dobiegaty jej uszu dzie-
cigce okrzyki i piski. I prawie sama pisnela, bo nagle poczula pod lewa
stopg co$, co nie byto brzegowg linig. Podciggnela palce i zobaczyla. ..

»No nie — westchnela — przeciez ten pan albo ta pani nie bedzie mogt
albo mogta wréci¢ do domu” W piasku, pod uniesionymi palcami lewe;j
stopy, I$nil srebrny klucz. Ania podniosta go i ruszyla przed siebie. A kie-
dy ruszyla, w miare jak szta w kierunku weciaz dalekiej latarni morskiej,
co chwile co$ znajdowala: czerwony zelazny samochodzik, zoita t6dz
podwodng, pomaranczowa plastikowa portmonetke, blekitne okulary
przeciwsloneczne...

»Juz dos¢ — pomyslata, a moze nawet wrecz powiedziala, kiedy po-
czula pod stopg tancuszek z przywieszong kotwica. - Juz nie mam rak
do tych wszystkich znalezisk, wracam do rodzicéw” Odwrocita sig
w drugg strong i ruszyta w kierunku swojego parawanu.

— Przepraszam - uslyszata nagle Ania.

Spojrzata w strong glosu i zobaczyta duzg, zarézowiong od storica pania.

— Chodzisz tak sobie po brzegu — powiedziala kobieta — czy nie zna-
lazta$ moze takiego tadnego tancuszka?

— Z kotwiczka? - spytala Ania, i podala jej tanicuszek z kotwica.

- Dzigkuje! Dziekuje! - zaszczebiotata radosnie ré6zowa wtascicielka
i pobiegta do stojacego pod wydmami mezczyzny.

I wtedy, jak z worka, z réznych stron zaczely si¢ sypac pytania:

— Czy nie widziala$ takich biekitnych okularow?

— Czy nie widziala$ takiej pomaranczowej portmonetki z plastiku?

— Czy nie widzialas takiej z6ttej todzi podwodnej?

— Czy nie widziala$ takiego czerwonego autka z metalu?

— Czy nie widziala$ moze takiego srebrnego kluczyka?

— Czy nie znalazla$ przypadkiem takiego r6zowego klapka? Zreszta
catkiem nowego?
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Starszy pan w marynarskiej koszuli i w apaszce nazwal ja nawet panig
i spytal:

— Przepraszam, czy nie znalazta pani moze przez przypadek takiej
malenkiej zielonej piteczki?

- Widzialam, znalazlam, prosz¢ — odpowiadata dziewczynka.

Az w momencie, gdy pomyslata, Ze jeszcze przed chwilg byta bardzo
bogata, bo miala piteczke, samochodzik, portmonetke, kluczyk, 16dz
podwodna, okulary, tancuszek i klapek, a teraz zostata z pustymi rekami,
przypomniala sobie, ze w prawej dloni zaciska drogocenny kamyczek.
Wstrzymata oddech, otworzyla palce: byt. Lénil w zachodzacym stoncu
jak piekny, czerwonoszary klejnot.

- Co znalazla$? - spytala mama, patrzac na zaci$nietg pigstke corki.

— Cos, co przyniosto mi morze, a dat mi brzeg — odpowiedziala ta-
jemniczo Ania i wrdcita na lini¢ brzegows, zeby postac¢ sobie troche
w wodzie, a troche na piasku.

Wi

g{am do terapeutki, ktéra znam od niedawna, ale nauczytem sie
juz jepufac.

Obawiam si¢ - pisze Dorota Ziétkowska-Maciaszek - ze niewiele
ci pomoge w tej sprawie. Niemniej z przyjemnosciq podziele sie swo-
imi wrazeniami.

Spektrum autyzmu to spektrum bardzo szerokie. Od cigzkiej po-
staci, gdy dziecko ma powazne deficyty rozwojowe w zakresie inte-
lektu i mowy oraz ruchu (napiecie migsniowe), nie mowigc o funk-
cjonowaniu spotecznym i emocjonalnym, az po tagodne oblicze
zespotu Aspergera, kiedy to dziecko osigga sukcesy w zwyklej szkole,
ma kolegow, a jako dorosty pracuje i zaktada rodzine.

Dawno, dawno temu pracowatam jako wolontariuszka w grupie
terapii metodq opcji dla dzieci z autyzmem - jedna dziewczynka
i dwéch chtopcow. Dwijka z nich nie mowita, a sukcesem po pot
roku codziennej pracy bylto zaakceptowanie nas i wycofanie autoa-
gresji oraz sygnalizowanie elementarnych potrzeb. Innych doswiad-
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czefi w pracy z dziecmi z tym spektrum nie mam. Ale zdarzyto mi
sie dwukrotnie pracowaé terapeutycznie z mtodymi dorostymi stu-
dentami z tg diagnozg.

I teraz przyjmujgc, ze bajke bedg czytaly dzieci z intelektem
w granicach normy lub nieznacznie tylko obniZonym, to wedlug
mnie ma wiele cech, ktore mogg stuzyc zrozumieniu jej przez dziec-
ko np. z zespotem Aspergera. Przede wszystkim rzeczywistos¢ w niej
jest uporzgdkowana, jest jasne nastgpstwo i logika zdarzen, ktore sg
realistyczne. Stosujesz powtdrzenia, wyliczanie — bajka ma cos w ro-
dzaju rytmu. Znalezione przez Anig przedmioty sq konkretne, majg
kolor, wielkos¢. Opis jest tez szczegotowy (np. 20 krokow, jedna noga
w wodzie, druga na brzegu, jednej ciepto, drugiej zimno). Mysle, ze
rozwazania, czemu taki, a nie inny kamien jest uznawany za cenny,
mogq byc ciekawe dla dziecka z tym zespotem (czy w ogéle dziecka!).
Bajka pokazuje tez zasady, ktore sq tak bardzo przez nie pozgdane
- dziewczynka ustala z rodzicami, w jakim kierunku pojdzie, wie
co ma robic, by sie nie zgubic¢, oddaje znalezione rzeczy wlascicie-
lom. Mam waqtpliwos¢, czy dziecko ze spektrum autyzmu zrozumie,
w jaki sposob kamien stat si¢ dla Ani cenny, czemu jest klejnotem.
Czyli samo zakoriczenie bajki. Bo niedopowiedzenie, metafora, ulot-
nos¢ (podobnie jak dwuznacznos¢ czy sarkazm) to nie sg klimaty,
ktore dziecko autystyczne odczytuje... A z drugiej strony, mogtaby to
byc okazja, by dorosly pracujqgcy tq bajeczkg z dzzeckzem, mogi mu
ten Swiat nieoczywistosci wyttumaczyc.

Ale to sq tylko moje odczucia.

8 emmm , jak to spektrum — odpisuje Ewa Woydytto,

przyjaciotka i medrzec - jest od, powiedzmy, zera do stu. Opowiadanie
dla dzieci ,autystycznych” znaczy tyle, co dla wrazliwych, ktére tatwo sie
bojg wszystkiego, czego nie rozumiejg, co nowe, co krzyczy, co razi, co jest
zaplgtane, co do czegos zmusza, co jest za ciemne, za jasne, za puste, za

upchane, za...

Wiszystko, co trudne. Dla ludzi autystycznych ideatem jest

SLOW life, slow love, slow food, slow music, slow action. Wszystko slow.
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Zeby sig nie wystraszyly.

Zeby rozumialy stowa.

Zeby zdania byly proste, nie ztoZone.

Zeby nikt nikogo nie gonit.

Zeby nikomu nic nie grozito.

Zeby nic nie zaskakiwalo.

Zeby, jak bedzie o wodzie, to nie byla nigdy za gorgca ani za zimna.
Zeby stuchajgc i oglgdajgc, chcialo sig tam zostal.

Potem rzuca $mialy pomyst. Jak znam Ewe, to wcale nie zart:

— Napisz bajke o Madonnie Rafaela, ktdrej znudzilo si¢ tkwi¢ w ramach
na $cianie, wiec zeszta do nas, zeby nas ZABAWIC (niekoniecznie zbawi¢
— koniecznie to powiedz, ze przeciez nic nam nie grozi). I zeby nauczyla
nas piosenki o tym, ze wszystko bedzie dobrze i nikomu nic sie nie stanie.
Niech ta madonna szczegélnie lubi dzieci, ktére lubig milcze¢, a nie lubig
$cigac sie, przytulac ani szybko zjada¢ obiadu do ostatniego kesa.

Kwdg przesylam Ewie te druga bajeczke, o spacerze brzegiem mo-
rza, dost&je taki komentarz:

Zwolnij tempo. Niczym nie zaskakuj. Prowadz powolutku, za rgczke,
z dala od fal, ktore psujg budowle. Jakbys prowadzit drozkg lesng tak, aby
nie nadepng¢ mréwek, zuczkéw i biedronek. Ani nawet opadajgcych igie-
tek swierkow (bo by je to zabolato). Pisz, jakby to byto nudne, wtedy bedzie
bezpieczne (wigc ciekawe).

| wielka kodcOmka

Kochany Jarku, zeby sobie wyobrazic, jakie ma potrzeby i ograniczenia
dziecko z autyzmem, nawet lekkim, pomysl jak si¢ czujesz, czego chcesz
i czego nie mozesz, gdy masz migrene. Lekkg albo cigzkg — to juz zalezy od
miejsca na skali tego spektrum.
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p ‘ SZ e Z ﬂ OW Aﬂ ‘ a , sprawczyni calej mojej przygody z tymi bajkami:

Znajoma, ktérej wystalam Twojqg pierwszq bajke, odpisat mi, ze prze-
czytata swojemu synkowi, Ze bardzo si¢ temu chlopcu bajka podobata
i Smiat si¢ jak mu czytala, Ze byla zyrafa i ,,hipek” na polu. No wlasnie, nie
rozumial, co znaczy, ze dziewczynka wybiegla ,na dwér”, ale mysle, Ze jest
to nierozwigzywalny konflikt. Przyznam sig, ze ja sama, kiedy przeczyta-
tam po raz pierwszy ,na dwor’, to zgtupiatam.

Przy okazji dowiaduje si¢ wiec, ze moje ulubione i arcyjasne ,na
dwoér”, ,,na dworze”, w Krakowie jest niezrozumiate. Ze tam si¢ chodzi
»ha pole”. Co jeszcze bardziej zabawne, rozumiejac ,,na dwor” po mato-
polsku, widziala miejsce zamieszkania bohaterki zupelnie inaczej niz ja.
Ja myslatem o blokach, Ania widziala raczej wolnostojacy dom.

Prawie réwnolegle z mailem Ani dostaj¢ wiadomos¢ od pewnej mamy
dziewczynki ze spektrum autyzmu, ktéra przeczytata corce pierwsza baj-
ke, te o dzieciach-zwierzatkach, a ta natychmiast podchwycila piosenke
i poprosita o jej zaspiewanie.

Nie mam pojecia, czy dwie historyjki, ktore napisalem, sg odpowied-
nie, a zwlaszcza ciekawe i zabawne dla dzieci z zaburzeniem rozwojo-
wym znanym pod nazwa ,spektrum autyzmu”. W wielu dziedzinach,
ktoérych nie znam, a chcialbym pozna¢, stawiam logiczny porzadek na
glowie: pisze nie dlatego, Ze wiem, tylko po to, zeby si¢ dowiedzie¢. Po-
dobnie bylo i w tym przypadku. Co$ napisalem, co chyba nie zaszkodzi
nikomu. I czegos sie dowiedzialem, co mi na pewno si¢ przyda.

pS A kiedy napisalem juz stowa ,si¢ przyda’, i podpisatem tekst
imieniem i nazwiskiem, oto przychodzi kolejny mail od Ewy Woydytto,
a w nim takie miedzy innymi stowa:

Urocze dwa opowiadania dla dzieci, jedno o mniejszym (to o Piesku,
Zyrafce i Hipopotamku), i drugie o wigkszym (o kamyczku z plazy) stop-
niu autyzmu. Dzieci same wybiorg. A pewnie tez te, ktorym spodoba
sie dziewczynka z plazy, zechcg blizej poznaé troje dzieci z podwérka.
I w ten sposob przesung sig o kilka milimetrow na skali swego spektrum.
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Drodzy Czytelnicy

NASTROJE
Droga nie wybrana

NASZA ANKIETA
Zardzewiate ogniwo

Z PRASY
Boj sie i dziataj

PROBLEMY
Przemoc
nasza powszednia

SPOTKANIA
Swiat gtuchy

INNE UZALEZNIENIA

Nie jestes twoimi dtugami

Z SIEC

AA w sieci

i co z tego wyniknie
Skoncz z obstawianiem
Postaw na siebie

Spis tresci

Ewa Woydytto
Katarzyna Kaczmarkiewicz

jak alkoholicy na trzezwo
radza sobie z lekiem?

rozmowa z Markiem, trzezwym 9 lat

Michalina Kaczmarkiewicz
opowies¢ Karoliny i Pawta

Izabela DA

Mika Dunin

Szymon Bartnicki
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NASZE KSIAZKI

Kolejne zycie ksigzki

Droga rzadziej wedrowana M. Scott Peck
Drogowskazy Wiktor Osiatynski
Alkohol. Piekto kobiet Monika Stawecka
NASZA RECENZJA

Nie do pokochania Mika Dunin
PROSTO Z MITYNGU

Dwie abstynencje Ewa

HAPPY ENDING

Zeby nikomu
nic nie grozito

Jarostaw Mikotajewski

Redakcja, opracowanie graficzne i sktad komputerowy:

Katarzyna Michalina Kaczmarkiewicz
Zdjecia: unsplash.com

Redakcja zastrzega sobie prawo
redagowania i skracania nadsytanych tekstow.
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